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El model de les escoles bressol
municipals de Parets

Les escoles bressol municipals s6n escoles
d’educacid respectuoses amb l'infant i amb el
seu procés d’aprenentatge i de
desenvolupament.

So6n escoles actives. Parteixen d’'una
intencionalitat educativa i a través de la
manipulacio, 'experimentacio i la creativitat es
faciliten les condicions per assolir
aprenentatges significatius i perdurables.

Son escoles obertes i participatives on es
considera basica la relaci6 familia-escola.



Que és I'escola bressol?

L’escola bressol és un centre educatiu que atén els
infants des de les 16 setmanes fins als 3 anys.
ofereix un entorn adequat perqué puguin
desenvolupar les seves capacitats i interessos i
satisfer, alhora, les necessitats propies de I’edat. Tot
plegat, en un ambient ric en estimuls diversos i on
I'infant se senti estimat, acollit, segur i valorat.

Com son les escoles bressol municipals de
Parets

Serveis educatius municipals de caracter public, i
de gesti6 directa, oberts a tots els infants del poble.
Centres autoritzats pel Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.

Escoles catalanes, arrelades al pais, al poble de
Parets i a les tradicions, als costums i al folklore
propis de la nostra cultura.

Obertes a la diversitat cultural de les families que
s’hi acullen i a la seva participacié.

Laiques i pluralistes. Integradores, compensatories,
que ofereixen igualtat d’oportunitats, responent al
dret que tenen tots els infants a ’educacio.

Generadores d’aprenentatge en que l'infant és el
centre de la propia activitat educativa.

Potenciadores de valors com el respecte a 'altre,
al material i al medi, la tolerancia, I'estetica,
'ordre, la cooperacid, la responsabilitat, la
solidaritat i I'afecte entre infants i adults.

Formadores d’estudiants universitaris i técnics de
grau superior d’Educaci6 Infantil en practiques.
Les escoles tenen dissenyats un pla d’acollida i un
pla de treball que faciliten I'estada dels estudiants
al’escola.




Quins serveis ofereixen
Servei d’acollida al mati

Es un servei pensat per a que els infants puguin
arribar a I’escola abans de I'horari lectiu. Per tant,
ajuda a fer compatibles els horaris laborals amb els
escolars.

La facturaci6 del servei es portara a terme per dia
utilitzat.

Es considerara un usuari fix del servei d’acollida al
matf aquell que en faci s 11 dies o més al mes.

L’esmorzar és de 7.30 a 8 h. De 8 a 8.45 h s’ofereix
un servei d’atencio i joc als infants. De 8.45 a9 h la
porta de I'escola romandra tancada per motius
d’organitzacié.

D’esmorzar, a I'escola tenim un menu per als
infants de 16 setmanes a 1 any que consisteix en
biberons de Nidina 1 o Nidina 2 elaborats amb
aigua embotellada. Si algun infant pren una llet
diferent, la familia pot portar aquesta llet a I'escola
amb el seu envas d’origen precintat i assumint el
cost de la mateixa.

Per als més grans oferim lactics, pa, gall d’'indi o
formatge i fruita que els donem rotativament. No es
poden portar aliments de casa.

Qualsevol variacié de la dieta ha d’estar prescrita
per I'especialista en pediatria o I'especialista
corresponent (diabetes, celiaquia, al-lergies...).




Servei de menjador

Les tres escoles bressol disposen del servei
opcional de menjador amb cuina propia.

La facturacié del servei es portara a terme per dia
utilitzat.

Per fer Us del servei de menjador cal inscriure’s
mitjancant '’App de 'empresa TENO, indicant si
sera usuari fix o esporadic, i seguir la normativa de
funcionament de la mateixa.

Per deixar l'infant a dinar esporadicament, cal
avisar al'escola i a 'empresa abans de les 9.30 h.
del mateix dia.

Sil'infant es queda a dinar pero arribeu més tard de
I'horari habitual (per anar al metge, tramits,...)
truqueu a I'escola de les 9 ales 9.30 h, Es podra fer
us del servei de menjador si arribeu abans de les
11:30 h.

Els menus estan elaborats seguint les
recomanacions de ’Agencia Catalana de Salut
Publicai els trobareu a la web de I'escola i a
I'aplicacié de Teno. En els grups d’I0 (nadons) els
mends s’adaptaran individualment segons sigui
'alimentaci6 a casa. Els nous aliments seran
introduits a I'ambit familiar abans d’incorporar-se
al menu de I'escola

Amb l'objectiu de garantir el benestar, la seguretat i
una atencié adequada durant I'estona del dinar, i
d’acord amb amb les recomanacions de la guia de
salut alimentaria per a infants de 0 a 3 anys, 'escola

bressol estableix que, per poder quedar-se a dinar,
I'infant ha de tenir introduit el biber6 i/o una
alimentacié complementaria adequada a la seva
edat que permeti ser alimentat a I’escola. En cas
contrari, es recomana que l'infant dini a casa fins
que estigui preparat per fer-ho a I’escola.

L’escola resta a disposicio6 de les families per
orientar-les i acompanyar-les en aquest procés,
sempre respectant el ritme maduratiu de cada
infant.

Fins a I'any se servira aigua embotellada.

Qualsevol variaci6 de la dieta ha d’estar prescrita
per 'especialista en pediatria o I'especialista
corresponent (diabetes, celiaquia, al-lergies...).

A partir del tercer dia de dieta astringent o laxant es
demanara paper de I'especialista en pediatria que
ho justifiqui.




Atenci6 psicopedagogica: CDIAP i EAP

Comptem amb I'assessorament psicopedagogic del
CDIAP de Parets del Vallés i de 'EAP.

El CDIAP Spai Tr3s és un servei amb un equip
multidisciplinar format per diferents professionals
especialitzats en desenvolupament infantil. En el
CDIAP es treballa en equip en un enfocament
global de I'infant i de la seva familia.

Treballem en xarxa amb els diferents professionals
vinculats a 'atencid a la infancia tant del municipi
com de la comarca.

Les professionals d’aquest servei fan visites
preventives i de deteccié a les escoles bressol
municipals periddicament.

L’EAP s6n equips d’assessorament i orientacio
psicopedagogic del Departament d’Ensenyament
de la Generalitat que donen suport al professorat i
als centres educatius en la resposta a la diversitat
de 'alumnat i en relaci6 als alumnes que presenten
necessitats educatives especials, aixi com a les
seves families.




Quin horari fem

Horari escolar de9a 12 h (esmorzar a casa) de15a17h
Entrades de9a9.30h de15a15.15h
Sortides d'11.30a12h de16.30a17h
Horari menjador de12al5h

Servei de matins de7.30a8.45h

De8.45a9h ide 13 a15h, la porta romandra
tancada per motius d’organitzacio.

Respecteu els horaris a les entrades i les sortides.
No vingueu a buscar les vostres filles i els vostres
fills més tard de les 12 hores ni de les 17 hores.

Horari durant el periode d’adaptacio

La vida escolar s’inicia amb un procés de
familiaritzacié que ajuda l'infant a sentir-se segur i
a coneixer, a poc a poc, els nous espais, els
companys/es i els adults de I'escola.

Durant aquests dies hi ha un acompanyament
especial, d’horari més reduit, que cal parlar amb
cada mestra. Els alumnes nous inicien el curs un
dia més tard que els que ja han anat a I'escola
altres cursos.




Calendari

El curs s’inicia al setembre, seguint el calendari
escolar de les Escoles Bressol Municipals.
Previament, els equips educatius disposen dels
primers dies del mes per tasques d’organitzacio,
planificacid, entrevistes amb families...

El curs acaba la primera quinzena de juliol.

Tant les vacances de Nadal, les de Setmana Santa
com els dies de lliure disposicid, es fan com a la
resta d’escoles del municipi.

Jornada tunica juny-juliol

Durant aquests dies I'horari escolar és de 9a 12
hores. Els infants que es queden a dinar poden
estar al centre fins a les 15 hores.

El servei de matins funciona igual.

L’escola lliurara a principi de curs el calendari
degudament actualitzat i amb dates concretes.




Quin personal atén els infants?

L’equip educatiu de 'escola esta format per
mestres, tecniques d’educacio infantil i una
coordinadora, totes titulades, que formen I'equip
docent.

El seu objectiu principal és acompanyar
respectuosament els infants en els seus propis
processos d’aprenentatge.

El personal de cuina procurara oferir, al llarg del
curs, uns apats equilibrats i adaptats a cada edat
fets al’escola.

El personal de neteja s’encarregara que es gaudeixi

sempre d'una escola neta.

La familia és benvinguda a I'escola

Qualsevol contacte familia-escola és bo, a les
reunions, quan llegiu els informes, quan vingueu a
les entrevistes o quan mireu les documentacions
pedagogiques, i, de manera habitual, tant a

I’entrada com a la sortida. A I’escola es valora molt

el fet que entreu i parleu amb la mestra de cada
infant.

Es important que tots els que intervenim en
I'educacié d’un infant estiguem d’acord en la
manera de fer; en parlem i ho fem plegats.




Festes populars i aniversaris

Al'escola celebrem tant les festes del nostre
folklore i cultura (castanyada, Nadal, carnestoltes,
Sant Jordi) com altres de més ludiques
(aniversaris, festa de final de curs, etc.).

Per coherencia amb el nostre Projecte Educatiu
aquestes celebracions sempre es faran donant
prioritat a les necessitats del grup i al benestar dels
infants.

A T'ambit de I'escola no es podran oferir regals,
llaminadures ni invitacions per festes.

Sortides

Les sortides formen part de les propostes
educatives del centre (sortides pel poble, a la
granja, al bosc... ).

Els pares que lliurement decideixin no apuntar els
seus fills a les activitats que es realitzen fora de
'escola bressol, no poden portar aquest dia I'infant
al’escola.

Els dies de sortida fora de Parets, es recolliran els
infants a I'’horari que estableixi I'escola.




Normes de I’escola

Les normes fan que la vida a I’escola sigui ordenada
i segura.

Normes generals de funcionament

— L’entrevista prévia a I'inici de I'escolaritzaci6 de
I'infant és de caracter obligatori.

— No es donara cap infant a persones
desconegudes o no autoritzades.

— L’entrada al centre després dels horaris
establerts s’accepta només en casos
excepcionals i previ avis. Per tal de respectar les
dinamiques d’escola i interferir el minim
possible en el joc dels infants cal respectar els
horaris d’entrada i sortida.

— Heu de tancar les portes, les baranes i els
baldons.

— Un cop heu recollit els infants en sou plenament
responsables.

— Siveniu al centre amb menors aliens a l’escola,
aquests restaran sota la vostra supervisid i
responsabilitat.

— Les estructures i materials de joc de les escoles
nomeés son per als infants usuaris del centre (de
0 a 3 anys).

— Anpartir de les 17 hores no es pot quedar cap
infant ni cap familiar al centre.

— Els infants no han de portar objectes (joguines,
joies, gomes, pinces del cabell...) ja que en cas
de pérdua I'escola no se’n fara responsable. Cal
tenir present que les peces petites poden ser un
perill per als infants.

Tota la roba i objectes (xumets, biberons,...) de
I'infant hauran d’anar marcats amb el nom.

En horari escolar no es pot consumir cap
aliment que no hagi estat proporcionat pel
propi centre.

Cal assistir a les reunions individuals o de grup
convocades pel personal educatiu per tractar
els assumptes relacionats amb 'educacié dels
vostres infants.

Cal tenir cura de la higiene personal del vostre
fill/ai que dugui roba adequada per estar a
I'escola, que li permeti moure’s amb comoditat
i faciliti la seva autonomia.

Justifiqueu adequadament les abséncies del
vostre fill/a a 'escola.

Faciliteu que els infants tinguin els recursos
adients per portar a terme el dia a dia a
I'escola (mudes, bolquers, biberons, xumets,...)

Controleu que els abrics, les tovalloles... portin
la beta per penjar i el nom per poder mantenir
I'ordre en els penjadors i evitar que es perdin.

Cal fer s dels canals de comunicacio6 oficials
de I'escola: TokApp, agenda i cartelleres. Es
important que llegiu amb atencié les
informacions que rebeu.

Deixeu els cotxets a I'espai habilitat a I'escola
degudament endrecats i marcats amb el nom.
L’escola no es fa responsable dels cotxets ni
dels objectes que hi deixeu.



Normes administratives El Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya estableix els criteris de no

— L’escolaritat anual esta distribuida en onze assistencia dels infants a l'escola durant un
mensualitats i per tant no s’accepten baixes periode de temps determinat a causa de
durant el mes de juny de I'any en curs. malalties transmissibles.

— Per donar-se de baixa de I'escola bressol, s’ha Aquesta informacio es trobaa:
de sol-licitar mitjangant la seu electronica de https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls /A
I'Ajuntament i es fara efectiva un mes després rticle/exclusio-escolar-00001#document-
de la data de sol-licitud. de-criteris

— A principi de mes es passen els rebuts
d’escolaritat del mes anterior i els de menjador
i matiners es passen a principis del mes
seguent.

— Quan l'infant no pugui assistir a I'escola durant
un temps, pels motius que sigui, s’ha de
comunicar. Després de dos mesos sense
justificar-ne I'abséncia, es valorara la tramitacié
de la baixa.

— Notifiqueu a direccid, en el moment que es
produeixin, els canvis de domicili, teléfons,
comptes corrents o altres dades d’interés pel
centre per evitar rebuts retornats, trucades
perdudes i correu retornat.

Normes sanitaries

Les malalties infeccioses que es poden transmetre
d’'una persona a una altra per qualsevol mecanisme
(malalties transmissibles) sén freqiients en infants
escolaritzats. Al llarg del curs és molt probable que
el vostre fill o filla es posi malalt més d’un cop i per
tant és bo tenir una soluci6 prevista.

Cal comunicar a I'escola si el vostre fill/filla pateix
malalties infecto-contagioses, parasitaries o altres.




L

En totes les malalties que cursin amb febre (37,5°C) cal que I'infant hagi estat 24 hores sense febre i sense
antitermics abans de tornar a I’escola.

Recull de malalties infeccioses a causa de les quals no es pot assistir a I’escola

Infeccions respiratories

Malaltia

Periode de no-assisténcia

Simptomes

Faringitis estreptococcica

Fins a 24 hores després d’haver iniciat el
tractament antibiotic

Mal de coll sobtat i intens, febre, amigdales
vermelles i inflades amb taques blanques
(pus), i ganglis del coll inflats.

Amigdalitis virica

Fins 24 hores sense febre i que toleri
'activitat general.

Mal de gola, amigdales vermelles i
inflamades, febre, tos, mucositat, ronquera i
de vegades vesicules al paladar.

Tos ferina (pertussis)

Fins a 3 dies després d’haver iniciat el
tractament antibiotic apropiat o 21 dies
des de I'inici de la malaltia.

Pot ser que presentin poca tos, pero tenen
més risc de presentar apnees (deixar de
respirar) posant-se de color blau o tenir
dificultats per respirar.

Fins que el metge determini que no és

Tos que no remet. Febre, sudoracid nocturna,

Tuberculosi - malestar general, pérdua de pesid'energiai,
contagios .
a vegades, emissié de sang oral amb la tos.
Febre alta (39 2C - 40 2C), dolor muscular, tos
. . . seca, mal de cap i de coll, malestar general,
. Fins 24 hores sense febre i que toleri pie . stars L
Grip nas tapat, sensaci6 d'enfredoriment, secrecié

I'activitat general.

nasal i cruiximent. En infants també pot
provocar diarrees, nausees i vomits.

Virus respiratori sincicial
(VRS)

Fins 24 hores sense febre i que toleri
'activitat general.

Congestio nasal, tos, febre i falta de gana. En
casos més greus, respiracié més rapida del
que és habitual, cansament, irascibilitat i
dificultat per respirar. Els simptomes lleus
poden arribar a ser greus en poques hores.

Altres infeccions respiratories
agudes de vies altes

Fins 24 hores sense febre i que toleri
I'activitat general.

Mucositat nasal i congestio, esternuts
freqiients, mal de coll, tos, febre, malestar
general, ulls plorosos o irritats o dolor a I'oida
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Malalties gastrointestinals

Malaltia

Periode de no-assisténcia

Simptomes generals

Diarrees per
Salmonella no
tifodica o per un
serotip desconegut

Fins a 48 hores sense febre, vomits
i diarrea.

Vomits, deposicions aquoses i febre. Mal de cap, dolor
abdominal i nausees

Diarrees per
SalmonellaTyphi o
Paratyphi

Fins a 48 hores sense febre, vomits
i diarrea

Vomits, deposicions aquoses o restrenyiment i febre.
Mal de cap, dolor abdominal i nausees. Erupcié cutania

Diarrees per Shigella

Fins a 48 hores des de la darrera
deposicié diarreica.

Vomits, deposicions aquoses i febre. Mal de cap, dolor
abdominal i nausees

Diarrees per E.coli
0157:H7

Fins a 48 hores des de la darrera
deposicié diarreica.

Vomits, deposicions aquoses i febre. Mal de cap, dolor
abdominal i nausees

Diarrees per
Cryptosporidium

Fins a 48 hores des de la darrera
deposicié diarreica.

Vomits, deposicions aquoses i febre. Mal de cap, dolor
abdominal i nausees

Diarrees o vomits per
qualsevol altre

Fins a 48 hores des de la darrera
deposicié diarreica o vomit.

Vomits, deposicions aquoses i febre. Mal de cap, dolor
abdominal i nausees

microorganisme
. Fins passades 48 hores des que Vomits, deposicions aquoses i febre. Mal de cap, dolor
Norovirus , . . R
s’ha resolt el quadre clinic. abdominal i nausees
. Fins passades 48 hores des que Vomits, deposicions aquoses i febre. Mal de cap, dolor
Rotavirus

s’ha resolt el quadre clinic.

abdominal i nausees

Malalties que cursen amb erupcio o lesions cutanies

Malaltia

Periode de no-assisténcia

Simptomes generals

Malaltia boca-ma-peu

Fins almenys 24 hores sense febre,
que toleri 'activitat general i sense
excés de baveig per les aftes
bucals.

Febre, dolor en empassar, perdua de la gana, nausees i
malestar general. Aftes fora i dins la boca i erupcié a
mans, peus i a I'area del bolquer.
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Malalties que cursen amb erupcié o lesions cutanies

Malaltia Periode de no-assisténcia

Simptomes generals

Fins a 24 hores després d’iniciar el

Escarlatin ibioti
scarlatina tractament antibiotic

Febre d’inici sobtat, mal de coll, erupcid cutania, dolor
abdominal, nausees, vomits, mal de cap i abatiment
extrem per la pérdua de les forces musculars.

Fins a 6 dies després de I'inici de

Rubeéola R
I'exantema

Erupcié cutania. Els infants, en general, presenten pocs
simptomes i poden no notar-los: febre, dolors musculars
o articulars, mals de cap, indisposicié general i secrecié
nasal abans de 'aparici6 de l'erupci6 cutania.

Fins a 4 dies després de I'inici de

Xarampid
p I'exantema

Simptomes de refredat i febre superior als 38 °C. Passats
tres dies, apareix una erupci6 vermellosa que s'inicia en
el cap (darrere de les orelles), i es va estenent a la resta
del cos, afectant també el palmell de les mans i la planta
dels peus.

Mentre les vesicules supuren i no

Herpes zoster .
P es poden cobrir

Dolor i cremor. Petites taques vermelles a la pell que es
converteixen en vesicules (butllofes plenes de liquid).
Febre, calfreds, mal de cap i malestar general.

Fins al sisé dia després de
I'aparicié de 'exantema, o abans, si
les lesions s’han assecat i han fet
Varicel-la crosta. En persones immunitzades,
sense crostes, fins que no
apareguin noves lesions en un
periode de 24 hores.

Febre sobtada, moderada o elevada, malestar general,
pérdua de la gana i erupcio generalitzada a la pell. Pot
haver-hi mal de coll i es poden inflamar els ganglis
cervicals. Aparicio d'unes petites lesions de color vermell a
la pell que evolucionen i, en unes 24 hores, adopten la
forma de petites vesicules o butllofes que s'assequen i
formen crostes.

Fins a 48 hores després de l'inici
Impetigen contagiés del tractament antibiotic o fins a la
curacio de les lesions.

Aparici6 de lesions a la pell, sovint en forma de butllofes
que es trenquen amb facilitat deixant una zona
vermellosa inflamada que es cobreix d’una crosta
groguenca.

Pot tornar 1 dia després d’haver
iniciat el tractament; és a dir, un
cop acabat el primer cicle del
tractament.

Sarna/Escabiosi

Picor intensa i severa, especialment durant la nit o
després d’'un bany calent, quan augmenta la
temperatura corporal. Provoca una erupci6 a la pell que
inclou butllofes i pustules que es trenquen en rascar-se.




Malalties que cursen amb erupcié o lesions cutanies

Malaltia

Periode de no-assisténcia

Simptomes generals

Pediculosi (polls)

Pot tornar 24 hores després de
I'inici del tractament

Picor intensa del cuir cabellut. Petites lesions de les
picades.

Siles lesions estan en un zona

Cuir cabellut: escames blanques, caspa. Clapes molt
localitzades o zones de cabells trencats amb possibles petites
taques negres, crostes o pustules. Picor i cabells amb olor
d'humitat. Inflamacié dels ganglis de la part posterior del coll.
Pell: Lesions arrodonides, de color vermell i lleugerament
elevades, amb una zona de pell normal en el centre amb

Tinya descoberta, exclusi6 fins iniciat el ,

aspecte d'anell.
tractament Peus: pell clivellada entre els dits del peu i amb escames. Zona

afectada vermella i amb picor.
Ungles: Les ungles es descoloreixen, es fan més gruixudes i
trencadisses i poden partir-se.
Engonals: picor a la zona i taques vermelloses amb escames.

Infeccions oculars

Malaltia Periode de no-assisténcia Simptomes

o Conjuntiva vermella o rosada amb descarregues de
Conjuntivitis . . e e .
purulenta Fins a 24 hores després de l'inici secrecions blanques o grogues, parpelles

del tractament.

enganxades al mati i dolor o vermellor a la zona que
envolta ['ull.

Altres infeccions i parasitosis

Malaltia

Periode de no-assisténcia

Simptomes

Meningitis bacteriana

Fins que 'infant toleri I'activitat
general.

Inici sobtat, amb mal de cap intens, febre de 39 °C a 40
°C, nausees, vomits i rigidesa de nuca.

Parotiditis (galteres)

Fins a 5 dies després de la
inflamaci6 de les glandules.

Dolor facial, febre, mal de cap, cansament i pérdua de la
gana. Algunes persones no en presenten simptomes.

Hepatitis A

Fins a 7 dies després de 'inici dels
simptomes i fins que pugui tolerar
'activitat general.

Més d’'un 60% dels nens menors de 6 anys no presenten
simptomes.

Febre baixa i d’aparicié sobtada, malestar general,
fatiga, pérdua de la gana, nausees, vomits, diarrea, mal
d’estdomac, dolor muscular, dolor articular, orina fosca,
femta blanquinosa, ictericia (coloracié groguenca de la
pell i de la part blanca dels ulls) i picor a la pell.




L’exclusié d’infants malalts es recomana quan potencialment pot reduir les probabilitats d’aparicié de casos

secundaris.

En general, els nens no s’han d’excloure de I’escola per malalties banals, llevat que es doni alguna de les

segiients condicions:

— La malaltia impedeix que I'alumne dugui a terme les seves activitats amb normalitat.
— La malaltia requereix més atencions de les que els responsables a carrec de 'alumne poden donar- i,

reduint 'atencié envers la resta d’alumnes.

— L’infant presenta: febre, letargia, irritabilitat, plora constantment, respira amb dificultat o altres signes

que evidenciin una malaltia greu.

— L’infant presenta exantema amb febre o canvis de comportament i el metge no ha determinat que no es

tracta d’'una malaltia infecciosa.

Sempre que estigui malalti no vagi a I'escola us
agrairem que truqueu per informar-ne a la
mestra.

Davant la persistencia prolongada de simptomes
no esmentats, I’escola bressol us pot demanar un
informe de I'especialista de pediatria, en el qual
ha de constar el diagndstic i la garantia que no es
contagia.

ATescola no es donen medicaments de cap mena
sense recepta d’un especialista en pediatria
col-legiat (on consti durada, dosi, nom de I'infant
i autoritzacio corresponent) i sempre que sigui
imprescindible administrar-lo en horari lectiu.
Tots aquells tractaments que siguin
homeopatics s’hauran de donar a casa.
ATescolano es recullen mostres de I'infant per
ser analitzades.

Les polseres representen un perill especial a
I'escola bressol ja que els infants les poden
llepar, empassar-se alguna pega...

Es per aixd que nens i nenes no poden portar a
'escola cap polsera i/o pegats antimosquits.
Us recomanem que escolliu un repel-lent que
pugueu posar a casa abans de venir a l’escola.

Per protegir-se del sol els infants sempre han
de dur samarretes i altres peces corporals quan
estiguin a I'exterior fins i tot si ho fan a l'ombra
(per exemple: samarretes de cot6 no ajustades)
i s’han d’emprar gorres amb visera frontal, que
projectin ombra sobre la part alta de la cara.
Les cremes de protecci6 solar no actuen
immediatament; per tant, s’hauria d’evitar
I'exposicio al sol fins al cap de 20-30 minuts
d’haver-li aplicat el protector (és per aixo que
s’ha d’aplicar abans de sortir de casa). A més,
els protectors solars contenen substancies
quimiques que poden ser perilloses per un
mateix i per als altres infants. Si és necessari
posar-li el protector a I’escola, per raé medica,
haureu de portar la prescripcié medica que aixi
ho indiqui.
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™ lacuna@parets.cat

@ lacuna.parets.cat
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