DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENS

DEL1AL3
D'ABRIL

PROTEINA DE
LLET DEVACA (1.V.) (E.S.)

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA ALAFRANCESA
amb enciam i pastanaga
ECO

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES ECO AMB
CARBASSA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES (ceba,
pastanaga ECO, pebrot
Vermell i verd, tomaquet)

LLUCALALLIMONAAL
FORN amb enciam i blat
de moro

iogurt VEGETAL

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

CROQUETES VEGETALS
CASOLANES
(S/LACTICS) amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

FIDEUSECOALA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
BACALLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT
amb llit carbassé i porro
alforn

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)
amb tomaquet amanit

olives

iogurt VEGETAL
CREMA DE VERDURES

(carbasso ECO, coliflor, nap,
porro i patata)

FRICANDO DE
VEDELLA amb
xampinyons

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

WOK DE POLLASTRE
AMB VERDURES | cous
cous

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de pastanagai
porro

Fruita del temps ECO

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb amanida
variada

MADUIXES

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam |
pastanaga ECO

Fruita del temps

rc.

DEL 27 AL 30
D’ABRIL
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

MACARRONS ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE |
S/FORMATGE amb
guarnicié d’enciams

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB ARROS

GALL DE SANT PERE
AMB JULIVERT AL FORN
amb puré de patata casola

(amb beguda vegetal)

Fruita del temps ECO

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
PROTEINA DE
LLET DE VACA

\ Les fruites s6n de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja ECO, prunes,

‘pera ECO, poma ECO, platan/banana.
Is vegetals; verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé ECO, mongeta

tendra, ,ceba, api, all, cogombre ECO, porro, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave,

Teno

JEl producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons,

espaguetis, espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos. Es serveix d’‘acompanyament PA (S/LACTICS)..

Es serveix IOGURT VEGETAL o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar igmanir A

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, all di

|\ Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija,

Llug. 3 3 s
E o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuinailleure
de proximitat

<



DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL
LLENTIES ECO LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB ARROS AMB SALSA DE ESTOFADES AMB DAUS
2 VERDURES TOMAQUET DE PATATA
) OUSDURSALA .
:Il CATALANA CASOLANS TRUITA DE. FORMATGE TRUITA .DE (;ARBASSO
= AR amb enciami olives amb enciam i pastanaga
o amb guarnicié enciam i ECO
pastanaga ECO Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
ESPAGUETISECOALA PLAT UNIC COMPLET PLAT UNIC COMPLET
NAPOLITANA AMB BROQUIL AMB PATATA
& FORMATGE FIDEUSECOALA MACARRONS ECO AMB
(a4 CASSOLA AMB WOK DE POLLASTRE BOLONYESA DE
< TRUITA A LA FRANCESA VERDURES | DAUS DE AMB VERDURES | cous POLLASTRE |
g amb enciam i pastanaga BACALLA amb enciam i cous FORMATGE amb
[a) ECO olives guarnicié d’enciams
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMADE MONGETES ~ ARROS AMB SALSA DE E'S"T‘g':;g:SEﬁhonB SOPA DE VERDURES
in BLANQUES ECO AMB TOMAQUET AMB ARROS
w CARBASSA ARROS
o
(U] POLLASTRE ROSTIT GALL DE SANT PERE
L CONTRA CUNA DE amb llit carbassé i porro GALL DINDI AL FORN . AMB JULIVERT AL FORN
s POLLASTRE AL FORN £ amb salsa de pastanagai b 2 d 13
= amb patataal caliu alforn porro amb puré de patata casola
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
ARROS A LA CASSOLA E‘é‘fg&”& ESS MENU LITERARI
AMB VERDURES (ceba, VERDURETES DE DE SANT lonnl
pastanaga ECO, pebrot , SOPA DE BROU D'AU
0 Vermell i verd, tomaquet) L'HORT AMB LLETRES
8 HAMBURGUESA
= LLUCALALLIMONAAL VEGETAL CASOLANA POLLASTRE
o FORN amb enciam i blat AL FORN amb tomaquet ARREBOSSAT CASOLA
de moro amanitiolives amb amanida variada
logurt natural sense
logurt natural sense sucre MADUIXES
sucre
T CREMA DE VERDURES  MONGETES BLANQUES
(2] ESTOFADES AMB MILL (carbasso ECO, coliflor, nap, ECO ESTOFADES AMB
I&J porro i patata) VERDURES Es comprovara
% CROQUETES VEGETALS FRICANDO DE LLUC ENFARINAT que cap
CASOLANES amb enciam VEDELLA amb N . ) i
w i blat de moro X CASOLA amb enciam | |ngred|ent
= xampinyons pastanaga ECO ..
=) conté:
Fruita del temps Fruita del temps PORC

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja ECO, prunes,
\perh ECO, poma ECO, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbasso ECO, mongeta

tdndra ‘ceba, api, all, cogombre ECO, porro, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave,

remolatxa,l
El product,é ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, e n o
"espa“ etjs, espirals, fideus, oli d'oliva. Ous frescos.

Es se%équ’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL .
Es serveix iogurt natural sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir NO) — . .
_~ Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi; vedella; porc. Cuinailleure

> Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, de proximitqt
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE LACTOSA
(A.C.) (L.S.)

DEL1AL3
D'ABRIL

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA ALAFRANCESA
amb enciam i pastanaga
ECO

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES ECO AMB
CARBASSA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES (ceba,
pastanaga ECO, pebrot
Vermell i verd, tomaquet)

LLUCALALLIMONAAL
FORN amb enciam i blat
de moro

iogurt VEGETAL

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

CROQUETES VEGETALS
CASOLANES
(S/LACTICS) amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

FIDEUSECOALA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
BACALLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT
amb llit carbassé i porro
alforn

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)
amb tomaquet amanit

olives

iogurt VEGETAL
CREMA DE VERDURES

(carbasso ECO, coliflor, nap,
porro i patata)

FRICANDO DE
VEDELLA amb
xampinyons

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

WOK DE POLLASTRE
AMB VERDURES | cous
cous

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de pastanagai
porro

Fruita del temps ECO

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb amanida
variada

MADUIXES

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam |
pastanaga ECO

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

MACARRONS ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE |
S/FORMATGE amb
guarnicié d’enciams

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB ARROS

GALL DE SANT PERE
AMB JULIVERT AL FORN
amb puré de patata casola

(amb beguda vegetal)

Fruita del temps ECO

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
LACTOSA

_ Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja ECO, prunes,

'\ bera ECO, poma ECO, platan/banana.
\Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé ECO, mongeta
tendra, c;eba, api, all, cogombre ECO, porro, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave
'remolatxa.

| El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, e n o

equ‘guétis, espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos. Es serveix d‘acompanyament PA (S/LACTICS).

Es serveix IOGURT VEGETAL o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir #

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat i frescos: poIIastre,QaII dindi; Vedella;porc. Cuina i "eure

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija,

Llug. s X g ,
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

de proximitat



DILLUNS

DIMARTS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE LACTOSA

(siiogurt, si formatge)

(M.G.) (N.O.)

DEL1AL3
D'ABRIL

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA ALAFRANCESA
amb enciam i pastanaga
ECO

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES ECO AMB
CARBASSA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES (ceba,
pastanaga ECO, pebrot
Vermell i verd, tomaquet)

LLUCALALLIMONAAL
FORN amb enciam i blat
de moro

logurt natural sense sucre

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

CROQUETES VEGETALS
CASOLANES
(S/LACTICS) amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

FIDEUSECOALA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
BACALLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT
amb llit carbassé i porro
alforn

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)
amb tomaquet amanit

olives

logurt natural sense
sucre

CREMA DE VERDURES
(carbasso ECO, coliflor, nap,
porro i patata)

FRICANDO DE
VEDELLA amb
xampinyons

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

WOK DE POLLASTRE
AMB VERDURES | cous
cous

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de pastanagai
porro

Fruita del temps ECO

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

LLIBRETS DELLOM
CASOLANS amb
amanidavariada

MADUIXES

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam |
pastanaga ECO

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

MACARRONS ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE |
FORMATGE amb
guarnicié d’enciams

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB ARROS

GALL DE SANT PERE
AMB JULIVERT AL FORN
amb puré de patata casola

(amb beguda vegetal)

Fruita del temps ECO

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
LACTOSA

_ Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja ECO, prunes,

| hera ECO, poma ECO, platan/banana.

\Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé ECO, mongeta
tendra, ceba, api, all, cogombre ECO, porro, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave

remolatxa.
| El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, e n o
espa@uetls, espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos. Es serveix d’acompanyament PA (S/LACTICS
Es serveix iogurt natural sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat i frescos: poIIastreQaII dlnmI porc. CL"nCI i "eure
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, IIlmmtu a,

Llug.
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
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de proximitat

<



\ ol

DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D'ABRIL D’ABRIL D'ABRIL D'ABRIL
LLENTIES ECO LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB ARRO.I_SO'?WMABQSUIZI:I_SA DE ESTOFADES AMB DAUS
% VERDURES DE PATATA
D OUSDURSALA TRUITA DE FORMATGE TRUITA DE CARBASSO
j CATALANA CASOLANS amb enciam i olives amb enciam i pastanaga
o) amb guarnicié enciam i ECO
pastanaga ECO Fruita d;l“tlslr)nps (NO Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO KIWI) KIWI)
ESPAGUETISECOA LA PLAT UNIC COMPLET PLAT UNIC COMPLET
NAPOLITANA AMB BROQUIL AMB PATATA
7)) FORMATGE FIDEUSECOALA MACARRONS ECO AMB
= CASSOLA AMB WOK DE POLLASTRE BOLONYESA DE
E TRUITA A LA FRANCESA VERDURES | DAUS DE AMB VERDURES | cous POLLASTRE |
s amb enciam i pastanaga BACALLA amb enciam i cous FORMATGE amb
o ECO olives guarnicié d’enciams
Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO KIw1) Fruita del temps (NO
KIWI) KIWI) KIWI)
CREMADE MONGETES  ARr(S AMB SALSA DE EIS_I'I:ICE)':ZI;:SEEI\OIIB SOPA DE VERDURES
BLANQUES ECO AMB TOMAQUET > AMB ARROS
v CARBASSA ARROS
G CONTRACUNADE e carbasss poro | GALLDINDIALFORN  or P FORN
Ll POLLASTRE AL FORN I P amb salsa de pastanagai bourd d I
g amb patata al caliu al forn porro amb puré de patata casola
o . .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
(NO KIWI) (NO KIWI) (NO KIWI) (NO KIwI)
ARROS A LA CASSOLA ECS'TGSI?ANTZ ic,\;JB MENU LITERARI
AMB VERDURES (ceba, VERDURETES DE DE SANT JORDI
pastanaga ECO, pebrot , SOPA DE BROU D'AU
g Vermell i verd, tomaquet) L'HORT AMB LLETRES
o) HAMBURGUESA
= LLUCALALLIMONA AL VEGETAL CASOLANA LLIBRETS DE LLOM
a) FORN amb enciam i blat AL FORN amb tomaquet CASOLANS amb
de moro amanitiolives amanida variada
logurt natural sense sucre logurt nsit;;al sense MADUIXES
LLENTIES ECO CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB MILL (carbassé ECO, coliflor, nap, ECO ESTOFADES AMB N
m porro i patata) VERDURES Es comprovara
(24 ue ca
o CROQUETES VEGETALS FRICANDO DE LLUG ENFARINAT . d di P
b4 CASO!.ANES amb enciam VEDELLA amb CASOLA amb enciam | ingredient
"'>J i blat de moro xampinyons pastanaga ECO conté:
o KIWI

Fruita del temps (NO
KIw1)

Fruita del temps (NO
KIWI)

Fruita del temps (NO
KIW1)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja ECO,
\\prunes, pera ECO, poma ECO, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé ECO, mongeta

tflndra ‘eeba, api, all, cogombre ECO, porro, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave,

remolatxa,

El producté ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, I e n o
"espa“ etjs, espirals, fideus, oli d'oliva. Ous frescos.

Es se%éix, d’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL . <

Es serveix iogurt natural sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ® [ o .
Les carns i el pollastre que oferim s6n de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi; vedella; porc. CUInCI I "eure

> Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, de proximitqt

Llug. o @tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors
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DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’'ABRIL D’'ABRIL
e
ESTOFADES AMB ARROS AMB SALSA DE ESTOFATS AMB DAUS
2 VERDURES TOMAQUET DE PATATA
3 OUSDURSALA TRUITA DE FORMATGE TRUITA DE CARBASSO
= CATALANA CASOLANS amb enciam i olives amb enciam i pastanaga
(a] amb guarnicié enciam i ECO
pastanaga ECO Fruita del temps
Fruita del temps Faiisdatismps
ESPAGUETISECOALA PLAT UNIC COMPLET PLAT UNIC COMPLET
NAPOLITANA AMB BROQUIL AMB PATATA
ﬂ FORMATGE FIDEUSECOALA MACARRONS ECO AMB
(a4 CASSOLA AMB WOK DE POLLASTRE BOLONYESA DE
< TRUITA A LA FRANCESA VERDURES | DAUS DE AMB VERDURES | cous POLLASTRE |
g amb enciam i pastanaga BACALLA amb enciam i cous FORMATGE amb
o ECO olives guarnicié d’enciams
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMADE MONGETES  ARROS AMB SALSA DE CIGRONS ECO SOPA DE VERDURES
0 BLANQUES ECO AMB TOMAQUET ESTOFATS AMB ARROS AMB ARROS
wl CARBASSA
24
¥ CONTRA CUIXA DE POLLASTRE ROSTIT GALLDINDIALFORN ~ GALL DE SANT PERE
= POLLASTRE AL FORN amb llit carbassé i porro ambsalsa de pastanagai ~ AMB JUII.IVERT AL FORI\!
= amb patata al caliu alforn porro amb puré de patata casola
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
ARROS A LA CASSOLA PG MENGU LITERARI
AMB VERDURES (ceba, VERDURETES DE DE SANT JORDI
pastanaga ECO, pebrot ) SOPA DE BROU D'AU
wn Vermell i verd, tomaquet) L'HORT AMB LLETRES
8 HAMBURGUESA
= LLUCALALLIMONA AL VEGETAL CASOLANA LLIBRETS DE LLOM
) FORN amb enciam i blat AL FORN amb tomaquet CASOLANS amb
de moro amanitiolives amanidavariada
logurt natural sense
logurt natural sense sucre sucre MADUIXES
MONGETES BLANQUES CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES
7)) ECO ESTOFADES AMB (carbassé ECO, coliflor, nap, ECO ESTOFADES AMB
il MILL porro i patata) VERDURES
D <
Z CROQUETES VEGETALS FRICANDO DE LLUG ENFARINAT
w CASOLANES amb enciam VEDELLAamb CASOLA amb enciam |
E i blat de moro xampinyons pastanaga ECO

SENSE LLENTIES (B.S.)

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja ECO, prunes,
\perh ECO, poma ECO, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbasso ECO, mongeta

tdndra ‘ceba, api, all, cogombre ECO, porro, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave,

remolatxa,l
El product,é ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, e n o
"espa“ etjs, espirals, fideus, oli d'oliva. Ous frescos.

Es se%équ’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL .
Es serveix iogurt natural sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir NO) — . .
_~ Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi; vedella; porc. Cuinailleure

> Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, de proximitqt
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