LA CUNA

DEL 9 AL 13 DE

: DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
& FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
PATATES ESPAGUETISECOA LA
; ESTOFADES AMB LLENTIEi:/‘CBOMEIEIOFADES NAPOLITANA
‘£ VERDURES S/FORMATGE
3 TRUITAALA TR;:;LA D:r:iﬁi.ré':LﬁiLSiBA TRUITAALA
= FRANCESA amb 9 FES I Il ] FRANCESA amb
— ; pastanaga ECO ;
(a) amanida amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS AMB ¥
VERDURETES DE
e ?ginisoﬁhgg FIDEUS ECO A LA CASSOLA LLEN;:S?:SCA) ALA L’HORT (ceba, pebrot,
‘IQ AMB VERDURES carbasso, pastanaga,
x GALL DINDI A LA TRUITA DE CARBASSO| | @mPmyonsitomaquet
g LLIMONA amb enciam i PO';r';:\i:LRiig'; g?r?:rzmb PATATA amb enciam i POLLASTRE AMB
= pastanaga ECO blat de moro HERBES PROVENCALS
(a] Fruita del t AL FORN amb patata al
Fruita del temps rutta deltemps Fruita del temps caliv
Fruita del temps
MONGETES
N LLENTIES ECO
BLANQUES ECO CIGRONS ECO ESTOFATS ARROS TRES COLORS ESTOFADES AMB
7)) GUISADES AMB AMB ARROS (pastanaga, blat de moro, VERDURE
w VERDURES pesols) URES
0 N HAMBURGUESA
: CROQUETES
3 VeceTaLs BACALLAALFORNAME | CONTRACUIXADE | VEGETAL CASOLANA
= CASOLANES o : POLLASTRE AL FORN AL FORN (S/LACTICS)
= \ guarnicié enciam | olives amb tomaauet i olives L
ra) (S/LACTICS) amb qu amb enciam i blat de
enciami olives ; moro
Fruitadel temps ECO Fruita.deltemps-ECO ]
Fruita del temps ECO Ay tempe Rhl
CREMA DE MACARRONS ECO A LA
CARBASSA (Carbasss, || BROQUIL AMB PATATA| | CARBONARA (Crema de MO?SSTFQ LE\';‘ERA
w0 pastanaga, porro i patata) llet vegetal, ceba, baco)
= RAGOUT DE GALL DINDI
o) CUIXETES DE AMB PASTANAGA | PESOLS LLUGC AMB SALSA if;g';ﬁ'ss ?)E F:ORdC
=  POLLASTREALFORN ' ambguarniciédamanida.  VERDAll, julivert i pésols) o e
(a) amb amanida amb enciam i blat de tomaqueti ceba
iogurt VEGETAL moro .
. iogurt VEGETAL
iogurt VEGETAL iogurt VEGETAL ]
; CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS
ESPAGUETISECO AL SOPA DE BROU D’AU oo
(.Iﬂ PESTO (Alfabrega, oli, AMB ARROS DE TEMP’ORADA (Broquil, AMB VERDURETES Es comprovara
o s/formatge) Carbasso, porro, patata)
(a] FRICANDO DE FINGERS DE POLLASTRE *PEIXBLANCALA que cap
b4 GALL DE SANT PERE TARONJA FORN amb ingredient
| AMB SAMFAINA AL VEDELLA amb ARREBOSSATS llit enciam i pastanaga .
S FORN xampinyons i cous cous CASOLANS amb enciam i tllad pECO 9 conte:
= pastanaga ECO ratiada PROTEINA DE
Fruita del temps Fruita del temps LLET DE VACA

Fruita del temps Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandaring, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, col

Brussel-les, porro, api, alls,col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espagueti e n o
espirals, figlus, plj d’oliva. Ous frescos.

Es serveix d’t ment pa blanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL (S(LACTIC%“;"‘

Es serveix 10 TAL o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir TR

Le i el pollastreque oferim sén de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindiz-vedella; pore: Cuinq i lleure
Els p erv#sén:,kbadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Mairg,

Lluggseitons. ¥~ . . - . e proximitat &
1 @tenomenjadors O@Teno_menjadors @) @tenomenjadors P

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
FEBRER

PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps

MONGETES
BLANQUESECO
GUISADES AMB

VERDURES

CROQUETES
VEGETALS
CASOLANES amb
enciam i olives

Fruita del temps ECO

CREMA DE
CARBASSA (Carbassa,
pastanaga, porro i patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb amanida

logurt natural sense
sucre 7

ESPAGUETIS ECO AL
PESTO (Alfabrega, oli,
formatge)

GALL DE SANT PERE
AMB SAMFAINA AL
FORN

Fruita del temps

espirals, fil
Es serveix
Es serveix io

‘0

DEL 9 AL 13 DE
FEBRER

LLENTIES ECO ESTOFADES

AMB MILL

TRUITA DE PATATA| CEBA

amb guarnicié enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps

FIDEUS ECO ALA CASSOLA

AMB VERDURES

enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ECO ESTOFATS

AMB ARROS

BACALLA AL FORN AMB
SALSA DE TOMAQUET |

guarnicio enciam | olives

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
RAGOUT DE GALL DINDI
AMB PASTANAGA | PESOLS /¢

amb guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

SOPA DE BROU D'AU
AMB ARROS

FRICANDO DE
VEDELLA amb

xampinyons i cous cous

Fruita del temps

Els pe

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTREAL FORNamb  TRUITA DE CARBASSOI|

PATATA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS

(pastanaga, blat de moro,
pésols)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i olives

Fruita del temps ECO

MACARRONS ECO ALA!
CARBONARA (Crema de

llet vegetal, ceba)
LLUC AMB SALSA

amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

CREMA DE VERDURES

DE TEMPORADA (Broquil,

Carbasso, porro, patata)

FINGERS DE POLLASTRE

ARREBOSSATS

CASOLANS amb enciam i

pastanaga ECO

Fruita del temps

ament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL .

al sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir . N
i el polfastreique oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi; vedella, pore.- Cun‘]q | "eure

%rvfrsén:ﬁbadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Maila

RDA (all, julivert i pésols)

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE

amb amanida
Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbass6, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb patata al
caliv

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

SALSITXES D'AU AL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

*PEIXBLANCA LA
TARONJA FORN amb
llit enciam i pastanaga

ratllada ECO

Fruita del temps

e i =N
T

.V _ . = .
to@s’cenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

espagueti

Teno

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
PORC

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandaring, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, col
Brussel-les, porro, api, alls,col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons,
s, @li d’oliva. Ous frescos.

e proximitat



20

@
i)

ou, fruits secs, civada, ordi, espelta,

segol, blat, gluten, fruites tropicals,
kiwi, préssec, pinya, nabius,

remolatxa, pesols, mongeta blanca,

crustacis, porc. (E.M.C.
PATATES
LLENTIES E
ESTOFADES AMB ESTOFADESS :I\aB
VERDURES (ceba,. VERDURES
pebrots, pastanaga i
tomaquet) PEIX BLANC (permes) AL
*PEIX BLANC FORN amb guarnicio
(permés) AL FORN pastanaga ratllada
amb pastanaga i
ratllada Fruita del temps
IDEUS (S/OU, S/GLUTEN)
ARROS AMB i
. ALACA LAAMB
TOMAQUET CASSO

GALLDINDIALA
LLIMONA amb
pastanaga ECO

Fruita del temps

ERDURES (ceba, pebrots,
pastanaga i tomaquet)

OLLASTRE AL FORN am
tomaquet amanit

Fruita del temps

CIGRONS ECO IGRONS ECO ESTOFATS
GUISATS AMB MB ARROS (ceba, pebrots,
VERDURES (ceba, pastanaga i tomaquet)
pebrots, pastanaga i
tomaquet) ACALLA AL FORN AMB
*PEIX BLANC SALSA DE TOMAQUET |
(permés) AL FORN guarnicié pastanaga
ratllada

amb tomaquet amanit

CREMA DE
PASTANAGA
(pastanaga, ceba, patata)
CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb pastanaga
ratllada

logurt natural sense

BROQUIL AMB PATATA
AGOUT DE GALL DINDI
AMB PASTANAGA amb

uarnicio tomaquet amanit

ogurt natural sense sucre

PASTA (S/0OU, SOPA DE BROU D’AU
S/GLUTEN) AL PESTO AMB ARROS
(Alfabrega, oli, formatge)
*PEIX BLANC (permés) FRICANDO DE
AMB SALSA DE VEDELLA
TOMAGUET (S/GLUTEN) amb
PEBROTS AL FORN daus de patata

Fruita del temps

Fruita del temps
PERMESA

platan/banana.
Les verdures i hortalisses son de temporada i proximitat o produccio integrada: pebrot, tomaq
coliflor, broquil, patata ECO, ceba, pastanaga ECO.

El produc
espirals, fl
Es servira

Es

ix iog
Le%olhstre
s

servir sén: bacalla, llug.

*El.
6 @tenomenjadors

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba,
pebrots, pastanaga i

tomaquet)
PEIX BLANC (permeés) A
FORN amb pastanaga
ratllada

ARROS TRES COLORS

(pastanaga, ceba, broquil)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet amanit

Fruita del temps (PERMESA

ASTA (S/OU, S/GLUTEN
LA CARBONARA (Crem
de llet vegetal, ceba)

LUC AMB SALSA VERD
all, julivert) amb pastanag
ratllada

logurt natural sense sucr

EMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (Broquil,
pastanaga, ceba, patata)

FINGERS DE POLLASTRE

RREBOSSATS CASOLAN

(S/OU, S/GLUTEN) amb
tomaquet amanit

Fruita del temps (PERMESA

GLUTEN (baguette Shar), exclusivament. ®

al sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ~

e oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall din Ty
v

O@Teno_menjadors @tenomenjadors

A

N

R LACUNA

PASTA (S/OU,
S/GLUTEN) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIX BLANC (permés)
AL FORN amb
pastanaga ratllada

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
pastanaga i tomaquet)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb patata al

caliv

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba,
pebrots, pastanaga i

tomaquet)

*PEIX BLANC (permés)
AL FORN amb
tomaquet amanit

. que cap
BROQUIL AMB . )
PATATA ingredient
conté:
VEDELLA AL FORN ou, fruits secs,
amb salsa de tomaqueti . .
civada, ordi,
ceba

espelta, segol,

logurt natural sense
9 blat, gluten,

sucre
kiwi, préssec,
AMB VERDURETES . bi
(ceba, pebrots, pastanaga pinya, nabius,
i tomaquet) remolatxa,
*PEIX BLANC (permés) pésols, mongeta
A LATARONJA FORN

blanca,

amb pastanaga ratllada .
crustacis, porc

Fruita del temps

ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetl e n o

‘oliva. Ous frescos.

.

Cuinai lleure
de proximitat



LA CUNA

SENSE LACTOSA (A.C.)
(N.O.) (I.S.)
- -
; DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
e FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
PATATES ESPAGUETISECOA LA
; ESTOFADES AMB LLENTIEi:/‘CBOMEIEIOFADES NAPOLITANA
‘£ VERDURES S/FORMATGE
3 TRUITAALA TR;Jr:;LA D:r:i'(o:‘i.rézzﬁiLE'IEiBA TRUITAALA
= FRANCESA amb 9 FES I Il ] FRANCESA amb
— ; pastanaga ECO ;
(a) amanida amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS AMB ¥
VERDURETES DE
ARROS AMB LLENTIESECO ALA
. TOMAQUET FIDEUS ECO A LA CASSOLA RIGIANA L'HORT (ceba, pebrot,
‘IQ AMB VERDURES carbasso, pastanaga,
x GALLDINDIALA TRUITA DE CARBASSO| | OmPInvonsitomaquet
g LLIMONA amb enciam i PO';r';:\i:LRiig'; g?r?:rzmb PATATA amb enciam i POLLASTRE AMB
= pastanaga ECO blat de moro HERBES PROVENCALS
(a] Fruita del t AL FORN amb patata al
Fruita del temps rutta deltemps Fruita del temps caliv
Fruita del temps
MONGETES
N LLENTIES ECO
BLANQUES ECO CIGRONS ECO ESTOFATS ARROS TRES COLORS ESTOFADES AMB
7)) GUISADES AMB AMB ARROS (pastanaga, blat de moro, VERDURE
W VERDURES pesols) URES
0 N HAMBURGUESA
: CROQUETES
g VecETALS BACALLAALFORNAME | CONTRACUIXADE | VEGETALCASOLANA
s o : POLLASTRE AL FORN AL FORN (S/LACTICS)
= CASOLANES guarnicié enciam | olives b tomaquet i oli L
Ia) (S/LACTICS) amb amb tomaquetiolives amb enciam i blat de
enciamiolives ; moro
Fruitadel temps ECO Fruita.deltemps-ECO ]
Fruita del temps ECO Ay tempe Rhl
CREMA DE MACARRONS ECO A LA
CARBASSA (Carbasss, || BROQUIL AMB PATATA| | CARBONARA (Crema de MO?SSTFQ LE\';‘ERA
w0 pastanaga, porro i patata) llet vegetal, ceba, baco)
= RAGOUT DE GALL DINDI
o) CUIXETES DE AMB PASTANAGA | PESOLS LLUGC AMB SALSA if;g';ﬁ'ss ?)E F:ORdC
=  POLLASTREALFORN ' ambguarniciédamanida.  VERDAll, julivert i pésols) o e
(a) amb amanida amb enciam i blat de tomaqueti ceba
iogurt VEGETAL moro .
. iogurt VEGETAL
iogurt VEGETAL iogurt VEGETAL ]
s CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS
ESPAGUETIS ECO AL SOPA DE BROU D'AU L
(.Iﬂ PESTO (Alfabrega, oli, AMB ARROS DE TEMP’ORADA (Broquil, AMB VERDURETES
o s/formatge) Carbasso, porro, patata) Es comprovara
[a) . *PEIX BLANCA LA
am
= GALL DE SANT PERE Siggﬂazgﬁ FING,Eﬁ;E:; ;'A"T”‘SSTRE TARONJA FORN amb _quecap
L AMB SAMFAINA AL ) } . llit enciam i pastanaga ingredient
> Xampinyons i cous cous CASOLANS amb enciam i ,
= FORN pastanaga ECO ratllada ECO conté:
=2 Fruita del temps Fruita del temps LACTOSA

Fruita del temps Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandaring, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, col

Brussel-les, porro, api, alls,col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espagueti e n o
espirals, figlus, plj d’oliva. Ous frescos.

Es serveix d’t ment pa blanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL (S(LACTIC%“;"‘

Es serveix 10 TAL o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir TR

Le i el pollastreque oferim sén de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindiz-vedella; pore: Cuinq i lleure
Els p erv#sén:,kbadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Mairg,

Lluggseitons. ¥~ . . - . e proximitat &
1 @tenomenjadors O@Teno_menjadors @) @tenomenjadors P

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




SENSE LACTOSA (si
iogurt, si formatge) (M.G.)

DEL 9 AL 13 DE

LA CUNA

DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
ke FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
PATATES ESPAGUETISECOA LA
; ESTOFADES AMB LLENTIEifACBOMEIEIOFADES NAPOLITANA AMB
‘£ VERDURES FORMATGE
3 TRUITAALA § RUITA DE P.A..I:ATA.I CE.BA TRUITAALA
amb guarnicié enciam i FE STII
=| FRANCESA amb 3stanaga ECO FRANCESA amb
(o) amanida P 9 amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS AMB
VERDURETES DE
ARROS AMB LLENTIESECO ALA
e TOMAQUET FIDEUS ECO A LA CASSOLA RIOJANA L’HORT (ceba, pebrot,
‘IQ AMB VERDURES carbasso, pastanaga,
4 S‘t GALLDINDIALA = o o ForNamb | TRUITA DE CARBASSO xampinyons i tomaquet)
s LLIMONA amb enciam i enciam i blat de moro PATATA amb enciam i POLLASTRE AMB
= pastanaga ECO blat de moro HERBES PROVENCALS
(a] Fruita del t AL FORN amb patata al
Fruita del temps rutta deltemps Fruita del temps caliv
Fruita del temps
MONGETES
N LLENTIES ECO
BLANQUES ECO CIGRONS ECO ESTOFATS ARROS TRES COLORS ESTOFADES AMB
7)) GUISADES AMB AMB ARROS (pastanaga, blat de moro, VERDURE
W VERDURES pesols) URES
0 N HAMBURGUESA
: CROQUETES
2 VeceTaLs BACALLAALFORNAMB | CONTRACUIXADE || VEGETAL CASOLANA
s S . POLLASTRE AL FORN AL FORN (S/LACTICS)
CASOLANES guarnicié enciam | olives s Loli L
E (S/LACTICS) amb amb tomaquet i olives amb enciam i blat de
enciami olives P moro
Fruitadel temps ECO Fruita.deltemps-ECO "
Fruita del temps ECO Fruitadel temps ECO
CREMA DE MACARRONS ECOA LA MONGETA TENDRA
CARBASSA (Cérbassa, BROQUIL AMB PATATA CARBONARA (Crema (':le AMB PATATA
A pastanaga, porro i patata) llet vegetal, ceba, bacd)
2 CUIXETES DE RAGOUT DE GALL D‘INDI LLUC AMB SALSA SALSITXES DE PORC
e POLLASTRE AL FORN AMB PASTANAGA I PESOLS VERDA (all, julivert i pésols) AL FORN amb salsa de
g amb amanida amb guarnici6é d'amanida amb enciam i blat de tomaqueti ceba
moro
logurt natural sense logurt natural sense sucre logurt natural sense logurt natural sense
sucre 2 sucre e
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS
ESPAGUETISECO AL SOPA DE BROU D’AU oo s
(.Iﬂ PESTO (Alfabrega, oli, AMB ARROS DE TEMP’ORADA (Broquil, AMB VERDURETES Es comprovara
o formatge) Carbasso, porro, patata) que cap
[a) . *PEIX BLANCA LA . .
=  GALLDE SANTPERE Siggﬂazgﬁ FING,Eﬁ;E:; ;'A"T”‘SSTRE TARONJA FORN amb ingredient
e AMB SAMFAINA AL Xxampinyons i cous cous CASOLANS amb enciam i llit enciam i pastanaga conte:
> FORN piny pastanaga ECO ratllada ECO LACTOSA
(]

Fruita del temps

Fruita del temps

Eruita deltemps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandaring, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, col

Brussel-les, porro, api, alls,col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espagueti e n o
espirals, figlus, plj d’oliva. Ous frescos.

Es serveix d’t ment pa blanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL (S(LACTIC%“;"‘
Es serveix i ral sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amagjr T

Le i el polfastreique oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi; vedella, pore.~ Cuinq i "eure
Els pe rvffst’)n:Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Maires, . .
' de proximitat &

Llu tons. ¥ . . = .
go @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAToo01988




LA CUNA

DIMECRES DIMARTS

DIJOUS

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)

SENSE LACTOSA + NO
TARONJA + NO KIWI (A.A.)
DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE
FEBRER FEBRER
PATATES
. ESTOFADES AMB LLENTIEisICBOMEIEIOFADES
7)) VERDURES
pd
S TRUITA A LA TRUITA DE P_A_'IjATA.I CE_BA
] FRANCESA amb amb guarnicié enciam i
-l . pastanaga ECO
-_ amanida
(]
. Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO
TARONJA, NO Kiwi) RARONANC. KW
?gm&%ﬁ!? FIDEUS ECO A LA CASSOLA
AMB VERDURES
GALL DINDI A L.A . POLLASTRE AL FORN amb
LLIMONA amb enciam i I
enciam i blat de moro
pastanaga ECO
. Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI) TARONJA, NO KIW1)
MONGETES BLANQUES CIGRONS ECO ESTOFATS
ECO GUISADES AMB AMB ARROS
VERDURES
CROQUETES VEGETALS BACALLAAL FORN AMB
CASOLANES (S/LACTICS) SALSA P,E TO.MAQU_ET :
amb enciam i olives guarnicié enciam | olives
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO (NQ
(NO TARONIJA, NO KIWI) TARONJA, NO KIWI)
CREMA DE .
CARBASSA (Carbassa, BROQUIL AMB PATATA
pastanaga, porro i patata)
RAGOUT DE GALL DINDI
CUIXETES DE AMB PASTANAGA | PESOLS
POLLASTRE AL FORN amb guarnicié d'amanida
amb amanida
iogurt VEGETAL
iogurt VEGETAL
ESPAGUETIS ECO AL SOPA DE BROU D'AU
7)) PESTO (Alfabrega, oli, AMB ARROS
E:J s/formatge)
o GALL DE SANT PERE 5';';:&1225
4 AMB SAMFAINA AL ) :
Ll xampinyons i cous cous
> FORN
(] Fruita del temps (NO

TARONJA, NO KIwI)

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

LLENTIESECOALA
RIOJANA

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i olives

Fruita del temps ECO (NO
TARONJA, NO KIWI)

MACARRONS ECO A LA
CARBONARA (Crema de
llet vegetal, ceba, baco)

LLUC AMB SALSA
VERDA (all, julivert i pésols)
amb enciam i blat de
moro

iogurt VEGETAL

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA (Broquil,

Carbasso, porro, patata)

FINGERS DE POLLASTRE

ARREBOSSATS

CASOLANS amb enciam i

pastanaga ECO

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIwI)

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
POLLASTRE AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)
LLENTIESECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)

amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps ECO (NO
TARONJA, NO KIWI)

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

SALSITXES DE PORC
AL FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

iogurt VEGETAL

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

*PEIXBLANCALA
TARONJA FORN amb
llit enciam i pastanaga

ratllada ECO

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
LACTOSA +
TARONJA + KIWI

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: pera ECO, poma ECO, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguet
espirals, fjgleus, oli d’oliva. Ous frescos.

Es serveix d ament pa blanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL (S(LACTICS). e
ETAL o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir P =S =N

; ue oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gQ dindi/ Mem‘ "
erv,s SO .,{-\badejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Maig;,u'nq 1 lleure

de proximitat &
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LA CUNA

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE

e FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
PATATES MONGETES BLANQUES ECO
; ESTOFADES AMB ESTOFADES AMB et dales
%2)] VERDURES VERDURES NAPOLITANA AMB
z FORMATGE
=)
TRUITAALA TRUITA DE PATATA | CEBA
el
— FRANCESA amb amb guarnicié enciam i FE STI l ] TRUIZQEE;‘:E(’;’;ATGE
(a) amanida pastanaga ECO
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS AMB ¥
VERDURETES DE
e ?gin?c\soﬁhé-? FIDEUS ECO A LA CASSOLA CIGRgINOSJ:;C/iA LA L'HORT (ceba, pebrot,
‘IQ AMB VERDURES carbasso, pastanaga,
x GALL DINDI A LA TRUITA DE CARBASSO| | @mPmyonsitomaquet
S LLMONAambenciam i [OLLASTREALFORNamb . o ' am i POLLASTRE AMB
= blatd
o= pastanaga ECO enclam i biat de moro blat de moro HERBES PROVENGALS
(a] Fruita del t AL FORN amb patata al
Fruita del temps rutta deltemps Fruita del temps caliu
Fruita del temps
MONGETES N MONGETES
BLANQUES ECO CIGRONS ECO ESTOFATS '°(‘RRt°s TRES COLORS BLANQUES ECO
A pastanaga, blat de moro,
e GLC:QEE?; 22/!8 AMB ARROS esols) ESTOFADES AMB
o . VERDURES
: tJ) CROQUETES BACALLA AL FO‘RN AMB CONTRA CUIXA DE HAMBURGUESA
s VEGETALS SALSADETOMAQUETIF  po | ASTREALFORN  VEGETAL CASOLANA
= CASOLANES amb guarnicié enciam | olives amb tomaquet i olives AL FORN amb enciam i
o enciam i olives Fruita del & £co blat de moro
ruita del temps .
Fruita del temps ECO Fritade temps gc0 Fruita del temps ECO
CREMA DE MACARRONS ECOATA
CARBASSA (Carbas, | royqUIL AMB PATATA. | oo ara (Crema de Moﬂﬁﬂﬂm "
pastanaga, porro i patata) llet de vaca, ceba, baco)
(%]
) CUIXETES DE RAGOUT DE GALL DINDI LLUC AMB SALSA SALSITXES DE PORC
_ Q POLLASTRE AL FORN | AMB PASTANAGAIPESOLS. yERDA (il juivert i pesols) | AL FORN amb salsa de
E amb amanida amb guarnicié d'amanida amb enciam i blat de tomaqueti ceba
moro
I I logurt natural sense sucre & logurt natural sense
ogurt natural sense logurt natural sense sucre
e : sucre
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS
) ESPAGUETIS ECO AL SOPA DE BROU D'AU L
‘I.ﬂ PESTO (Alfabrega, oli, AMB ARROS DE TEMP’ORADA (Broquil, AMB VERDURETES
o formatge) Carbasso, porro, patata)
fa) < *PEIX BLANCA LA
=  GALLDE SANT PERE \F/'EEZEARTM?E FINGERS DE POLLASTRE | TARONJA FORN amb
Ll AMB SAMFAINA AL <ampinvons CASOLANS amb enciam i llit enciam i pastanaga
> FORN ampinyons 1 cous cous ratllada ECO
fa) pastanaga ECO
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandaring, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, col

Brussel-les, porro, api, alls,col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.
El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, macarrons, espaguetis, espiral
fideus, oli @glivanOus frescos.

. )
Es serveix

yament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL . =iy

Es serveix io: al sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cvinar i amanir @) AT, . N
Le%o f}stue oferim s6n de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindiyvedella; pore: Cu|nq i "eure
Els pe rvir sén: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Maire o o
itons. ¥ o ’ ' ' ool PR T 8e proximitat
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