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Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandarina, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, col

Brussel-les, porro, api, alls,col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.
El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espagueti
espirals, figsws, glj d'oliva. Ous frescos.
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Pasta, arros, Llegumn o©
patata
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A casa podem sopaRr

Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

Arrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
Bacallg, Besuc, Llienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmd, ou o proteina

vegetal*

Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*

Lactics, postres vegetals, fruita

Fruita
‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh
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