LA CUNA

SENSE PROTEINA DE
LLET DEVACA (1.v.)

DEL 5 AL 9 DE
GENER
CAVALCADA
DE REIS

DILLUNS
R
)

DIA DE REIS

DIMARTS

u W

TORNEM
A
LESCOLA!

DIMECRES

MACARRONS ECOALA
CARBONARA (Crema de
llet vegetal, ceba, bacd)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

DIJOUS

iogurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

NUGGETS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i olives

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 12 AL 26 DE
GENER

CREMA DE VERDURES

(carbasso, nap, pastanaga

i patata)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

FRICANDO DE GALL
DINDI amb xampinyons

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)

amb enciam i pastanaga
ECO

Fruita del temps ECO

ARROSECOALA
MILANESA (ceba,
tomaquet, pésols, pernil
dolg)

CUES DE RAP AL FORN
A LA DONOSTIARRA

iogurt VEGETAL

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

PERNILETS DE
POLLASTRE AL
ROMANI amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE
GENER

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

GALL DINDI ESTOFAT
amb samfainai cous cous

Fruita del temps

PAELLAECO AMB
VERDURES DE L'HORT

ABADEJOALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i pastanaga ECO

Fruita del temps ECO
MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES
POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i blat de

moro

iogurt VEGETAL

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaquet i ceba

Fruita del temps

DEL 26 AL 30 DE
GENER

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
A LARIOJANA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de

tomaqueti ceba

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga
ECO

iogurt VEGETAL

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam |

blat de moro

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandarina, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet
ECO, porro, api, alls, col, broquil, escarola, coliflor, endivies, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis,
espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos.

Es-serveix d’acompanyament pa blanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL (S(l.“

serveix IOGURT VEGETAL o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i arf®nir

Comencem
un nou any ple
d’experiéncies!

Al menjador,
bones receptes i
sabors.

Al pati, nous jocs i
activitats!

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
PROTEINA DE
LLET DE VACA

Teno

Cuinailleure
de proximitat «

drns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, vedelﬁf,p’ﬁ!—cg—f—:——,
S peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, Ilimanda, eglefi, platija, Maires,

it . . o
<o @tenomenjadors  €) @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




LA CUNA

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA CREMA DE VERDURES ESPAGUETISECOALA
7, DE REIS (carbasso, nap, pastanaga NAPOLITANA AMB
prd i patata) FORMATGE
j TRUITA DE PATATA TRUITA DE CARBASSO I:ES_[I U
5 — ' amb enciam i olives amb enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps
Comencem
DIA DE REIS un nou anv ple
SOPA DE BROU D'AU PESOLS AMB PATATA LLENTIES ESTOFADES , . Y p |
l"_’ AMB FIDEUS ECO AMB VERDURES d’experiencies!
x . GALL DINDI ESTOFAT
g FRICANDO DE GALL amb samfaina i cous cous || | RO TA DE FORMATGE Al menjador,
= DINDI amb xampinyons amb enciam i olives b tesi
~ . IR . ones receptes |
a] N . I Fruita del temps . | P
S\ Fruita del temps Fruita del temps sabors.
e ENTIES ECO Al pati, nous jocs i
PAELLAECO AMB . activitats!
ESTOFADES AMB MILL BROQUIL AMB PATATA :
(%] TORNEM VERDURES DE L'HORT
Ll
o HAMBURGUESA DAUS DE GALL DINDI
(U] ABADEJOALA
2 A AU s romns | TR
E - pastanaga ECO enciam i pastanaga ECO Es comprovara
L ESCOLA! uita del tembe ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO que cap
P ingredient
MACARRONS ECOA LA ARROS ECOA LA "’é‘ggiiﬁ%ﬁi;’:’;iﬁs SOPA DE BROU D'AU conte:
CARBONARA (Crema de MILANESA (ceba, VERDURES AMB FIDEUS ECO PORC
7)) llet vegetal, ceba) tomaquet, pésols)
] , POLLASTRE ROSTIT
(@] TRUITA A LAFRANCESA CUES DE RAP AL FORN Pg;ILAei::Qainﬁ IBI'::-:I-:T amb enciam i pastanaga
= amb enciam i pastanaga A LADONOSTIARRA ECO
[a) moro
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense
logurt natural sense
sucre sucre sucre sucre
CIGRONS ECO
wn MONGETA TENDRA ESTOFATS AMB CREMA DE CARBASSA ARROS AMB SALSA DE
L AMB PATATA VERDURETES DE (carbassa, porro, patata) TOMAQUET
a4 L'HORT
@ NUGGETS DE PERNILETS DE MANDONGUILLES D'AU LLUC ENFARINAT
E POLLASTRE CASOLANS POLLASTRE AL amb salsa de tomaqueti CASOLA amb enciam |
> amb enciam i olives ! . ceba blat de moro
= ROMANI amb enciam i
(] blat de moro

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandarina, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet
ECO, porro, api, alls, col, broquil, escarola, coliflor, endivies, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.
El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis, e n O
espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos. g
Esserveix d’‘acompanyament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL . - ==
Es serveix |ogurt natural sense sucre ECO. Sutilitza sal :odada percumar/ amanir »@ . -

‘ Cuinailleure

o o
de proximitat «

ixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, IIenguadma, llimanda, eglefr platija, Malres,

g, seito
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LA CUNA

ou, fruits secs, civada, ordi, espelta,

segol, blat, gluten, fruites tropicals,
kiwi, préssec, pinya, nabius,

remolatxa, pesols, mongeta blanca,

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA CREMA DE PASTA (S/0U,
PASTANAGA S/GLUTEN) ALA
0 DE REIS (pastanaga, ceba, patata) NAPOLITANA Comencem
Z S/FORMATGE |
=) ) *PEIX BLANC (permés) un nou any ple
| *PEIX BLANC (permeés) I:ES—I_I U ) P
=R - ) SR o dexperiencies!
(@] p 9 amanit
Fn(.u'i:t::h:IEt;r:;ps Fruita del temps Al menjador,
(PERMESA) b .
ones receptesi
- LLENTIES ECO
SOPA DE BROU D’'AU BROQUIL AMB PATATA sabors.
DIA DE REIS ESTOFADES AMB
AMB FIDEUS (S/0U, N
4 SIGLUTEN) GALL DINDI ESTOFAT ARROS (ceba, pebrots, , o
o amb salsa de verdures pastanaga i tomaquet) Al pati, nous jocs i
<C GALL DINDI AL FORN (pebrots, tomaquet i *PEIX BLANC (permeés) activitats!
= - amb patata ceba) i arros AL FORN amb tomaquet
o) i MR amanit Es comprovara
‘[ K Fru:::;&';::ps Fruli)t::“:IEt::ps Fruita del temps que cap
( ) ( ) (PERMESA) ingredient
PAELLAECO AMB conté:
LLENTIES ECO ’ R )
ESTOFADES AMB VERDURES DEL'HORT  BROQUIL AMB PATATA ou, fruits secs,
i TORNEM ARROS (ceb brot (ceba, pebrots, civada, ordi
L ceba, pebrots, pastanaga i tomaquet) DAUS DE VEDELLA » T
o pastanaga i tomaquet) ESTOFATS amb salsa d espelta, segol,
v A *PEIX BLANC (permés) Nkttt
L POLLASTRE AL FORN tomaqueti ceba blat, gluten,
s amb pastanaga ECO AL FORN amb pastanaga frui ical
= ECO . ruites tropicals,
9 . Fruita del t ECO - .
a L ESCOLA! Fruita del temps ECO . rutta cel temps kiwi, préssec,
(PERMESA) Fruita del temps ECO (PERMESA) . .
(PERMESA) pinya, nabius,
PASTA (S/0U, ARROSECO A LA CIGRONS ECO SOPA DE BROU D'AU remolatxa,
S/GLUTEN) ALA MILANESA (ceba, ESTOFATS AMB pésols, mongeta
" 1 AMB FIDEUS (S/0U,
CARBONARA (Crema de tomaquet) VERDURES (ceba, SIGLUTEN) blanca,
g llet vegetal, ceba) pebrots, pastanaga i crustacis, porc
o *PEIX BLANC (permés) e permes) omaaue POLLASTRE ROSTIT
'E‘ Yoyt p;’stana i ALFORN amb salsa de POLLASTRE AL FORN amb pastanaga ECO
9 pebrotsi ceba amb tomaquet amanit
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense
sucre
sucre sucre sucre
N CIGRONS ECO ESTOFATS
= BROQUILAMBPATATA '~ AMBVERDURETESDE ~ CREMADE PASTANAGA  ARROS AMB SALSA DE
L NUGGETS DE L'HORT (ceba, pebrots, (pastanaga, ceba, patata) TOMAQUET
- POLLASTRE CASOLANS pastanaga i tomagquet) LLUC ENFARINAT
(a) N
=  (S/GLUTEN, S/0U)amb PERNILETS DE VEDELLR, ':n';FE’;';'caerg: CASOLA (S/GLUTEN)
L tomaquet amanit POLLASTRE AL FORN q amb pastanaga ECO
2 amb pastanaga ratllada . .
()] Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

(PERMESA)

Fruita del temps
(PERMESA)

(PERMESA)

\Eiserviré pa SENSE GLUTEN (baguette Shar), exclusivament.
E:

(PERMESA)

Les fruites son de temporada i proximitat o produccié integrada: mandarina, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
platan/banana.
Les verdures i hortalisses son de temporada i proximitat o produccié integrada: pebrot, tomaquet, coliflor, broquil, patata
ECO, ceba, pastanaga ECO.
El producte ECO i de proximitat a servir sera: cigrons, llenties, oli d’oliva.

~Teno

serveix iogurt natural sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir @
gs/carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, ve
Is peixos a servir son: bacalla, llug.

o @tenomenjadors Q@Teno menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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SENSE LACTOSA (A.C.)

LA CUNA

(N.O.) (I.S.)
&
DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVAI‘CADA CREMA DE VERDURES ESPAGUETISECO A LA
7, DE REIS (carbasso, nap, pastanaga NAPOLITANA
Z i patata) S/FORMATGE
j TRUITA DE PATATA TRUITA DE CARBASSO I:ES_[I U
6 — ' amb enciam i olives amb enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps
Comencem
DIA DE REIS <OPA DE BROU D'AU T un nou any ple
- 7 LY .
‘lf_’ AMB FIDEUS ECO PESOLS AMB PATATA ALARIOJANA d’experiencies!
x
< FRICANDO DE GALL GALL DIN.DI .ESTOFAT TRUITA A LA FRANCESA Al iad
s DINDI amb xampi amb samfainai cous cous benciam i oli menjaaor,
pinyons amb enciam i olives .
) o It Fruita del t bones receptes i
‘: K Fruita del temps rutta deltemps Fruita del temps sabors.
LLENTIES ECO Al pati, nous jocs i
ESTOFADES AMB MILL PAELLAECO AMB . activitats!
BROQUIL AMB PATATA :
(7] h E: M VERDURES DE L'HORT
- TOR. HAMBURGUESA DAUS DE PORC
(U] VEGETAL CASOLANA ABADEJOALA ESTOFATS amb salsa de
] A AL FORN (S/LACTICS) LLIMONA AL FORN amb R .
S L . tomaqueti ceba
= amb enciam i pastanaga enciam i pastanaga ECO E N
ra) L’ESCO ! ECO ) S comprovara
I ‘A Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO que cap
Fruita del temps.ECO ingredient
conté:
VACARRONSECOALA | ARROSCCOALA MONGETESBLANGUES  sop, p prou rau orosa
CARBONARA (Crema de . . - AMB FIDEUS ECO
7)) llet vegetal, ceba, baco) tomaquet, pésols, pernil VERDURES
] ! ! dolg)
S TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE A L'ALLET ar:gletgi;RiE ':Stg:\-:- a
e b > CUES DE RAP AL FORN amb enciam i blat de o g
o P g ALADONOSTIARRA moro
iogurt VEGETAL iogurt VEGETAL iogurt VEGETAL iogurt VEGETAL
CIGRONS ECO
wn MONGETA TENDRA ESTOFATS AMB CREMA DE CARBASSA ARROS AMB SALSA DE
L AMB PATATA VERDURETES DE (carbassa, porro, patata) TOMAQUET
(04 L'HORT
[a] NUGGETS DE PERNILETS DE MANDONGUILLES LLUC ENFARINAT
POLLASTRE CASOLAN MIXTES amb salsa de ASOLA amb enciam |
Z OLLASTRE CASOLANS S ambsalsad CASOLA amb
g amb enciam i olives POLLASTRE AL tomaquet i ceba blat de moro
=3 ROMANI amb enciam i
()] blat de moro

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandarina, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet
ECO, porro, api, alls, col, broquil, escarola, coliflor, endivies, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis,
espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos.

Es-serveix d’acompanyament pa blanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL (S(l.“

serveix IOGURT VEGETAL o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i arf®nir

Teno

Cuinailleure
de proximitat «

drns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, vedelﬁf,p’ﬁ!—cg—f—:——,
S peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, Ilimanda, eglefi, platija, Maires,

it . . o
<o @tenomenjadors  €) @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
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SENSE LACTOSA (si

iogurt, si formatge) (M.G.)

DEL 5 AL 9 DE
GENER
CAVALCADA
DE REIS

DILLUNS
R
)

DIA DE REIS

DIMARTS

u W

TORNEM
A
LESCOLA!

DIMECRES

MACARRONS ECOALA
CARBONARA (Crema de
llet vegetal, ceba, bacd)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

DIJOUS

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

NUGGETS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i olives

DIVENDRES

Fruita del temps

Es s

DEL 12 AL 26 DE
GENER

CREMA DE VERDURES

(carbasso, nap, pastanaga

i patata)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

FRICANDO DE GALL
DINDI amb xampinyons

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)

amb enciam i pastanaga
ECO

Fruita del temps ECO

ARROSECOALA
MILANESA (ceba,
tomaquet, pésols, pernil
dolg)

CUES DE RAP AL FORN
A LA DONOSTIARRA

logurt natural sense
sucre

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

PERNILETS DE
POLLASTRE AL
ROMANI amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE
GENER

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

GALL DINDI ESTOFAT
amb samfainai cous cous

Fruita del temps

PAELLAECO AMB
VERDURES DE L'HORT

ABADEJOALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i pastanaga ECO

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense
sucre
CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaquet i ceba

Fruita del temps

LA CUNA

DEL 26 AL 30 DE
GENER

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
A LARIOJANA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga
ECO

logurt natural sense
sucre

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam |

blat de moro

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandarina, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet
ECO, porro, api, alls, col, broquil, escarola, coliflor, endivies, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.
El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis,
espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos.
Es-serveix d’acompanyament pa blanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL (S(l.“

rveix iogurt natural sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i d®anir

Comencem
un nou any ple
d’experiéncies!

Al menjador,
bones receptes i
sabors.

Al pati, nous jocs i
activitats!

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
LACTOSA

Teno

Cuinailleure
de proximitat «

sdrns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, vede 4, po?c.
s peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Malres,

'“"‘”0 @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE LACTOSA + NO

DEL 5 AL 9 DE
GENER

CAVALCADA
DE REIS

DIA DE REIS

u W

TORNEM
A
LESCOLA!

MACARRONS ECOALA
CARBONARA (Crema de
llet vegetal, ceba, bacd)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

iogurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

NUGGETS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i olives

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIwI)

TARONJA + NO KIWI (A.A.)

DEL 12 AL 26 DE
GENER

CREMA DE VERDURES
(carbasso, nap, pastanaga
i patata)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

FRICANDO DE GALL
DINDI amb xampinyons

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)

amb enciam i pastanaga
ECO

Fruita del temps ECO (NO
TARONJA, NO KIWI)

ARROSECOALA
MILANESA (ceba,
tomaquet, pésols, pernil
dolg)

CUES DE RAP AL FORN
A LA DONOSTIARRA

iogurt VEGETAL

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

PERNILETS DE
POLLASTRE AL
ROMANI amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps (NO
TARONUJA, NO KIWI)

ug, seitons.

DEL 19 AL 23 DE
GENER

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIwI)

PESOLS AMB PATATA

GALL DINDI ESTOFAT
amb samfainai cous cous

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)

PAELLAECO AMB
VERDURES DE L'HORT

ABADEJOALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i pastanaga ECO

Fruita del temps ECO
(NO TARONJA, NO KIWI)

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i blat de
moro

iogurt VEGETAL

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIwI)

Ekxe;rvelx IOGURT VEGETAL o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir -
Lesdarnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dlnm@edellﬁm
peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, egle‘ﬁ,‘ﬁm—,

LA CUNA

DEL 26 AL 30 DE
GENER

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
A LARIOJANA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIWI)

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps ECO
(NO TARONJA, NO KIWI)

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga
ECO

iogurt VEGETAL

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam |
blat de moro

Fruita del temps (NO
TARONJA, NO KIw1)

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: pera ECO, poma ECO, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet
ECO, porro, api, alls, col, broquil, escarola, coliflor, endivies, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis,
espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos.
Es serveix d'acompanyament pa blanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL (S{LA_ClLCS).

Comencem
un nou any ple
d’experiéncies!

Al menjador,
bones receptes i
sabors.

Al pati, nous jocs i
activitats!

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
LACTOSA +
TARONIJA + KIWI

Teno
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Cuinailleure
de proximitat

<



DEL 5 AL 9 DE
GENER
CAVALCADA
DE REIS

DILLUNS
R
)

DIA DE REIS

DIMARTS

u W

TORNEM
A
LESCOLA!

DIMECRES

MACARRONS ECOALA
CARBONARA (Crema de
llet de vaca, ceba, baco)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

DIJOUS

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

NUGGETS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i olives

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 12 AL 26 DE
GENER

CREMA DE VERDURES

(carbasso, nap, pastanaga

i patata)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

FRICANDO DE GALL
DINDI amb xampinyons

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES

ECO ESTOFADES AMB
MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN amb enciam i

pastanaga ECO

Fruita del temps ECO

ARROSECOALA
MILANESA (ceba,
tomaquet, pésols, pernil
dolg)

CUES DE RAP AL FORN
A LA DONOSTIARRA

logurt natural sense
sucre

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

PERNILETS DE
POLLASTRE AL
ROMANI amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE
GENER
ESPAGUETISECOALA

NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

GALL DINDI ESTOFAT
amb samfainai cous cous

Fruita del temps

PAELLAECO AMB
VERDURES DE L'HORT

ABADEJOALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i pastanaga ECO

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense
sucre
CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaquet i ceba

Fruita del temps

Esserveix d’‘acompanyament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL .

Ess

rveix iogurt natural sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
S\darns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dlndl, vedelif-:g!xt;_.?*—:”f_
ixos a servir sén: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Maires,

LA CUNA

DEL 26 AL 30 DE
GENER

FESTIU

CIGRONS ESTOFATS A
LA RIOJANA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga
ECO

logurt natural sense
sucre

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam |

blat de moro

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandarina, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet
ECO, porro, api, alls, col, broquil, escarola, coliflor, endivies, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, macarrons, espaguetis, espirals,
fideus, oli d'oliva. Ous frescos.

Comencem
un nou any ple
d’experiéncies!

Al menjador,
bones receptes i
sabors.

Al pati, nous jocs i
activitats!

Teno

Cuinailleure

de proximitat «

Ug, seitol
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