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=] Fruita triturada . .
() Fruita triturada Fruita triturada
Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandarina, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet
ECO, porro, api, alls, col, broquil, coliflor, pastanaga ECO.
ST El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis,
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espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos.

Es serveix d’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL .

S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, vedella, porc.

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Llug.
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