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SABER DIR NO: L’infant NECESSITA els límits
Aquesta actitud  de DEIXAR FER A L’INFANT ALLÒ QUE VOL I QUAN VOL, esta fent créixer els infants en la falsa, nefasta i perillosa idea de que són els petits déus de la casa, als qui tot està permès, des del més absurd caprici fins la més tonta marranada. Sovint, els adults responsables de la seva educació ens comporten con submisos vassalls dient amén a tota criaturada que broti de l’escambell on hem enlairat el rei i senyor de la casa.

Exercir l’autoritat vers els fills no és un privilegi, és una obligació . Els adults tenim, també, l’obligació de marcar els límits del què està bé i del què no s’ha de permetre per molta ploranera que l’infant aboqui, irat, sobre el terra del mercat, del jardí o del saló imperial de casa. Cal anar en compte i no confondre: educar en la llibertat amb educar en el lliberticidi del petit tirà contra la raó, educar sense violència a educar sense autoritat. 
L'infant necessita d'un adult per aconseguir obtenir resposta a les seves necessitats vitals i emocionals. Però necessita un adult que assumeixi la seva responsabilitat i sàpiga dir no quan cal
L'INFANT BUSCA:

. Independència i autonomia personal cada cop major.
resistint-se al poder que tenen sobre ell els adults

reaccionant negativament a la coacció

desitjant fer el propi camí

volent anar al seu ritme

defensant les pròpies raons.
Els nens i nenes proven i és la nostra obligació i ,el seu dret ,saber dir NO quan cal

ELS ADULTS HEM DE TENIR PRESENT QUE:

Trobar l'equilibri entre ser "massa tou" o "massa dur". El ser dur, molts cops

va acompanyat per un sentiment de culpa per part dels pares, però de vegades és totalment necessari.
Trobar els límits necessaris i adaptats a cada edat.

Reflexionar sobre quin és el nostre estat d'ànim a l'hora de posar límits, ja que ens pot

influenciar.(Estic cansat ho deixo passar…)
Ser coherent amb el llenguatge verbal i corporal.(L’estic renyant però em fa gràcia i ric..)
Ser coherent a l'hora de posar els límits. És necessari posar-nos d'acord amb la

nostra parella i amb els adults que poden tenir relació amb els nostres fills-es

(avis...etc.)

Les crisis de relació amb l'infant ajuda a conèixer-se més.

Les situacions on costa més posar límits són: Alhora d'anar a dormir, de menjar, de

despertar-se pel matí.

Les "rabietes" provoquen molta angoixa i desconcert als pares.

Fins a on s'ha de deixar fer.

Tothom coincideix que quan costa més és quan aquestes situacions passen en públic.

No han d'obtenir allò que demanen amb "rabieta".

Les rabietes també es provoquen més quan els infants estan cansats.( A vegades és culpa nostra: no han dormit, no tenen horaris, estan descontrolats…)
Fan rabietes per atraure l'atenció de la mare o adult.( No els dediquem el temps que necesiten…)
Marcar límits. Un NO és NO.No es pot canviar de criteri segons el dia que tenim els adults.
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