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Menus controlats per dietista-nutricionista col fegiada CAT/001988

CURS 2025-2026

ESCOLA BRESSOL PARETS - 6 a 9 mesos

SETMANA 1 SETMANA 2 SETMANA 3 SETMANA 4 SETMANA 5

DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (359 |
SUC DE TARONJA NATURAL
(25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) |
SUC DE TARONJA NATURAL
(25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) |
SUC DE TARONJA NATURAL
(25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) |
SUC DE TARONJA NATURAL
(25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) |
SUC DE TARONJA NATURAL
(25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) | SUC
DE TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) | SUC
DE TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) | SUC
DE TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) | SUC
DE TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g),
PERA (35g), POMA (35g) | SUC
DE TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) 1 SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25m)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25mi)

TRITURAT DE PLATAN (50g), PERA
(35g), POMA (35g) | SUC DE
TARONJA NATURAL (25ml)
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SETMANA 1

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
FORMATGE TENDRE (10g) O

FRESC (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

SETMANA 2

FRUITA NATURAL (120g) i PA
/ BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA
/ BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
FORMATGE TENDRE (10g) O

FRESC (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA
/ BASTONETS DE PA (10-20g)

CURS 2025-2026

SETMANA 3

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
FORMATGE TENDRE (10g) O

FRESC (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

SETMANA 4

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
FORMATGE TENDRE (10g) O

FRESC (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

ESCOLA BRESSOL PARETS — 10 a 18 mesos

SETMANA 5

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)

PA (20g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5mli) |
FORMATGE TENDRE (10g) O

FRESC (20g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (10-20g)
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SETMANA 1

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (30g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
FORMATGE TENDRE (30g) O

FRESC (40g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

SETMANA 2

FRUITA NATURAL (120g) i PA
/ BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (30g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA
/ BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
FORMATGE TENDRE (30g) O

FRESC (40g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA
/ BASTONETS DE PA (20g)

CURS 2025-2026

SETMANA 3

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (30g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
FORMATGE TENDRE (30g) O

FRESC (40g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

SETMANA 4

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (30g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
FORMATGE TENDRE (30g) O

FRESC (40g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

ESCOLA BRESSOL PARETS = 18 mesos a 3 anys

SETMANA 5

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5ml) |
GALL DINDI (30g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)

PA (30g) AMB TOMAQUET
SUCAT, OLI D'OLIVA (5mli) |
FORMATGE TENDRE (30g) O

FRESC (40g)

FRUITA NATURAL (120g) i PA /
BASTONETS DE PA (20g)




