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DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE PROTEINA DE
LLET DE VACA (1.V.)(N.O.)

30 DE JUNY AL DEL 7AL 11 DE DEL 14 AL 15
4 DE JULIOL JULIOL DE JULIOL
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ESTOFADES AMB | BLANQUES ECO AMB 1 casolans?
VERDURES | VERDURES PASTA ECO AMB |
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Les fruites son de temporada i proximitat: albercocs, paraguaia, préssec, nectarines, sindria, poma ECO, meld

%GO, maduixes, prunes, pera ECO, platan ECO.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre, mongeta tendra, patata ECO, ceba, pastanaga ECO, col, coliflor, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem en els nostres menUs sén: 100% les llegums, I'arrds i la pasta.
El dimecres es servira pa integral (S/LACTICS), exclusivament. La resta de dies es serveix pa blanc (SILACTICS)
S‘utilitza sal iodada per cuinar i amanir. Els dijous es serveix IOGURT VEGETAL. - PN Cu i na il |e ure
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ® s3TIRTREEEA, de p rox i m i tat
-
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*Els peixos a servir sén: abadejo, bacalla, seitons, fogonero, gallineta, llimanda, maires, IIug.,‘ﬁF, MI\?

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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