SENSE LACTOSA (M.H.)

) DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 22 DE DEL 24 AL 28 DE
g FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
3y PASTA ECO AMB :
!4 : SALSA DE LLENTIES ECO GUISADES TRICOLOR DE PLAT UNIC COMPLET
s N AMB DAUS DE VERDURES (mongeta
B 7, TOMAQUET | tendra, pastanaga, patata) LLENTIES ECO
e Z S/FORMATGE CARBASSA ESTOFADES AMB
g =)
iy TRUITAALA
e - TRUITA DE TRUITA DE PATATAamb o\ cecn ™ Mttt
fa) CARBASSO amb Ilit d’enciam i rave >famb enciam PATATA ambler'mam !
enciam i blat de moro iolives pastanaga juliana
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
\
CIGRONS ECO SOPA DE BROU DE PLAT UNIC COMPLET = ARROS ECO TRES COLORS
VERDURES AMB PASTA \ :
ESTOFATS AMB ECO (pésols, pastanaga i blat de
ﬂ VERDURETES FIDEUA DE CARN (daus moro)
x de pollastre, ceba, pebrot
g POLLASTRE AL FORN f:]';:zt‘g;o:;; erJ]lb verd, tomaquet) amb DAUS DE GALL DINDI AL
= amb enciam i pastanaga de tarloir)1ja amanida variada FORN amb salsa de verdures
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMADE
C sS b CREMA DE BROQUIL | CREMA DE MONGETA SOPA DE BROU D'AU AMB
ARBASSA (carbassa, PASTANAGA SECAECO(mongeta PASTAECO
A nap, porro, patata) blanca, ceba, all i patata)
4
(U] *PEIX BLANCAL CIGRONS ECO ESTOFATS *PEIXBLANCA LA
"'EJ FORN AMB AMB VERDURETES amb s DDIEI)%IR?\%E ISALSA DONOSTIARRA amb daus
a SAMFAINA i da_us de enciam i pastanaga PASTANAGA de patataal forn
patata al caliu
_ Fruita del temps . Fruita del temps
A Fruita del temps Fruita del temps
E
\
| e || WONGETATINO®A 1 agnosccoam || DUIOUS GRAS
, u S SALSA DE TOMAQUET  MONGETA BLANCA ECO
9 L HCb’RTI(Cebat: pebrot, CUIXES DE SALTADA / CREMA
e (7)) carbasso, pastanaga, )
s 8 xampinyons i tomaquet) POLLASTRE *PEIXBLANC . (amb ceba i cansalada)
.= MARINADES AL FORN ENFARIN.AT .CASOLA TRUITA A LA FRANCESA
b a POLLASTREALA b llitd’enciamii bl amb enciam iblat de amb *botifarra blancai
3 LLIMONA AL FORN fjne it dienciam ) biat moro id
& amb enciam i olives de moro ¥ amanida
iogurt VEGETAL _ iogurt VEGETAL logurt VEGETAL iogurt VEGETAL
f PATATES ESTOFADES i
PESOLS AMB PATATA PLAT UNIC COMPLET AMB VERDURES (ceba, | CREMA DE CARBASSO Es comprovara
i all, tomaquet, pebrot vermell (carbasso, porro, patata)
w R iverd, pastanaga) que cap
> x *BOTIFARRA DE PORC ARROS ECO MARINER . .
3 o /LLOM AL FORN amb = (verdures de temporadaidaus FINGERS DE ingredient
» i lsa de tomaauet i ceb de lug) nﬁ nid *HAMBURGUESA POLLASTRE CASOLANS conté:
; % salsa de tomaquet i ceba ellug)iamanida MIXTA / LLOM AL FORN amb enciam i olives )
Fruita del t Fruita del t amb enciam i pastanaga LACTOSA ni
; ruita del temps ruita del temps Fruita del temps derivats
Fruita del temps
y Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera ECO, poma ECO, pinya, platan ECO.
. Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata ECO, pesols, ceba, carbassa ECO, naps,
cols de Brussel-les, porro, api ECO, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga
L ECO, enciam, rave, remolatxa.
J Els aliments ECOLOGICS que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llegums, I'arrds i la pasta. e n o
3 El dimecres, es servira pa integral, exclusivament. La resta de dies es serveix pa blanc.
S'utilitza per cuinar i amanir. Els dijous es serveix IOGURT VEGETAL. pre. =N
Les carns i que oferim son de granges de proximitat.. ® e . "
¢ *%s a servirsen: abadejo, bacalla, seitons, calamar, fogonero, gallineta, limanda, maires, llug, anﬁ i lleure
E sarciNSEy: &> ‘ . de proximitat §
| o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



