Pt B

DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7DE
FEBRER

PASTAECO AMB
SALSADE
TOMAQUET |
FORMATGE

TRUITA DE
CARBASSO amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMADE
CARBASSA (carbassa,
nap, porro, patata)

*PEIX BLANCAL
FORN AMB
SAMFAINA i dausde
patata al caliu

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN
amb enciam i olives

logurt natural sense
sucre ’

PESOLS AMB PATATA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
FEBRER

LLENTIES ECO GUISADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE PATATA amb
llitd’enciam i rave

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

GALL DINDI ROSTIT amb
salsa de ceba, pomai suc
de taronja

Fruita del temps
CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB VERDURETES
CROQUETES VEGETALS
CASOLANES amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps

MONGETATENDRA
AMB PATATA

CUIXES DE
POLLASTRE
MARINADES AL FORN
amb lIlitd’enciam i blat
de moro

logurt natural sense sucre

PLAT UNIC COMPLET

ARROS ECO MARINER

(verdures de temporada i daus

de llug) i amanida

Fruita del temps

DEL 17 AL 22 DE
FEBRER

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i olives

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
FEBRER

PLAT UNIC COMPLET

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES | DAUS DE
PATATA amb enciam i
pastanaga juliana

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET | ARROS ECO TRES COLORS

FIDEUA DE CARN (daus
de pollastre, ceba, pebrot
verd, tomaquet) amb
amanida variada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETA
SECA ECO (mongeta
blanca, ceba, all i patata)

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot vermell
iverd, pastanaga)

HAMBURGUESA
MIXTA AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

(pésols, pastanaga i blat de
moro)

DAUS DE GALL DINDI AL

FORN amb salsa de verdures

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB

PASTAECO

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb daus
de patata al forn

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA ECO
SALTADA /CREMA
(amb ceba i cansalada)

TRUITA A LA FRANCESA
amb botifarra blancai
amanida

logurt natural sense sucre
CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, patata)
FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS

amb enciam i olives

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera ECO, poma ECO, pinya, platan ECO.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata ECO, pesols, ceba, carbassa ECO, naps,

cols de Brussel-les, porro, api ECO, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivi

ECO, enciam, rave, remolatxa.

Els allmep\s ECOLOGICS que utilitzem en els nostres menUs sén: 100% les llequms, l'arrds i la pasta.
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vira pa integral, exclusivament. La resta de dies es serveix pa blanc.
per cuinar i amanir. Els dijous es serveix iogurt natural sense.sucre.
que oferim sén de granges de proximitat..
a servir'son: abadejo, bacalla, seitons, calamar, fogonero, gallmeta, I||manda, malres,
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A Lescola han dinat A casa podem sopaRr

Pasta, arros, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbasso, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VeRduRes o6 dimahida Arrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
CaRrh Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Saimé, ou o proteina
vegetal*
Ouv Pollastre, gall d'indi, saimé, Truita de riv o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

Proteina vegetal: legum, fofu, seité. tempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN




