DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

3
DEL 6 AL 10 DE
GENER

DIA DE REIS

o O N

TORNEM
A
LESCOLA

PASTAECOALA
NAPOLITANA (sofregit
de tomaquet, ceba)
(S/IFORMATGE)

TRUITA A LA FRANCESA
amb pastanagai
remolatxa ratllada

Fruita del temps

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES

BUNYOLS DE BACALLA
CASOLANS amb enciam i
olives

iogurt VEGETAL
MONGETA TENDRA AMB
PATATAECO
*SALSITXES DE PORCAL
FORN/LLOM AL FORN
amb salsa de tomaqueti

ceba

Fruita del temps

DEL 13 AL 27 DE
GENER

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
GUISADES AMB ARROS

CROQUETES VEGETALS
(amb beguda vegetal)
amb enciam i pastanga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

GALL DINDI GUISAT
amb xampinyons

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(carbasso, nap, carbassa i
patata)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SALSA DE
TOMAQUET i daus de
patata al forn

iogurt VEGETAL

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
CARBASSA | PATATA
ECO

PERNILETS DE
POLLASTRE AL
ROMANI amb enciam i
olives

Fruita del temps

ix pa integral 1 d/a/setmana
xos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, poton

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 20 AL 24 DE
GENER

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
ECO

GALL DINDI ESTOFAT
amb samfaina

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
ECO (carbassa, porro,
patata)

*HAMBURGUESA MIXTA
ALFORN/LLOMAL
FORN amb puré de patata
casola

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURETES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de moro

iogurt VEGETAL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SALSA VERDA i llit
d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: raim, mandarina, taronja, kiwi, pinya.
Fruites de cooperativa social: poma, pera, platan.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata ECO, ceba, carbassa ECO, naps, cols de
Brussel-les, porro, api ECO, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia,
esparrecs, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

FESTIV

LLENTIES ECO
GUISADES AMB DAUS
DE CARBASSAECO

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i

olives

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

PASTAECOALA
BOLONYESA DE GALL
DINDI | SIFORMATGE

amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB ARROS ECO

CALAMARS
ARREBOSSATS
CASOLANS amb

pastanaga | remolatxa
ratllada

iogurt VEGETAL

CREMA DE
PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap i
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata al caliu

Fruita del temps
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