4o ¢

DEL1AL 5DE DEL 8 AL 12 DE

JUNY JUNY
. Sabies que
?g:&soﬁhég BROQUIL AMB PATATA q
v
odem fer
§ TRUITA DE CARBASSO :;;Jg‘;:rfi';zf'r:n:gi VACANCE S VACAN C E S P
= amb enciam i olives 'E.ST -E.ST
a elats
Fruita del temps Fruita del temps D Iu D IU &
saludables
LLENTIES A LA RIOJANA
AMBVERDURES (SICARN) casolans?
2 rousstrearomn | cumnrsans - VACANCES | VACANCES
% ambtgra’]:gz:(a)gamttl amb tomjl?\l/J:St amaniti D‘E&TIU D'EsTIU
Fruita del temps Fruita del temps
Pii?\AASE:A SOPA DE BROU D'AU
m (pastanaga, porro, patata) AMB PASTA Gelat d dui )
é MANDONGULLLITS I?jE POLLASTRE AL FORN VACANCES VACANCES .
VEDELLA 4 3 ‘ ' N
§ tomaqj::i cs;bza e amb puré de patata casolla D ESTIU D ESTIU platan
Fruita del temps Gelat de mentai
Fruita del temps lat
Xocolata
CREMA DE MONGETES
NA:ng\S;I\JA\\MB B'—CE‘%’S:Q_’MB Gelat de mango
FORMATGE Gelat de fruits
oo e | VACANCES I VACANCES ©
E llit d'enciams enciam, rerrnnc;If;xa I blat de D ESTIU D ESTIU
logurt natural logurt natural |
9 CIGRONS ESTOFATS PLAT UNIC COMPLET:
AMB PATATA
0s CASSO E E
é GALL DINDI AL FORN Aﬁ; VER"ADI[JAREAS\ I D:SS VACANC S VACAN (LS
L amb compota de poma DE VEDELLA ‘E 'E
: DESTIV | DESTIV

Fruita del temps Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes,
pera, poma, platan/banana.

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbasso, mongeta tendra, ceba,
api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanag

| dd .
o enciam, rave, remolatxa.
¢ Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus sén: 100% les llegums, I'arros i la pasta. El dimecres es

A servira pa integral, exclusivament.
A Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. Els divendres es serveix iogurt natural.
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