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Fruita triturada

Les fruites sén de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,
maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
w . Fls vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,

. . N .
s’ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,
\ remolatxa.

4 Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus sén: 100% les llegums, I'arros i la pasta.
B El dimecres es servira pa integral, exclusivament.
\ Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. X : :
’ pollastre que o granges dep st Cuina i lleure

Els divendres es serveix iogurt natural. ® prmeeeSN e
*Els peixos a servir sén: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar; , poton de proximi tat .
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Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbasso, mongeta tendra, ceba,
api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanag

enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llegums, I'arros i la pasta. El dimecres es

servira pa integral, exclusivament.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. Els divendres es serveix iogurt natural.
*Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calam , poton Cuina i “eure

Es comprovara que cap ingredient contingui: PORC
de proximitat




