DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 22 DEL 26 AL 29
JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
Sabies que
SEMOLA AMB VERDURETES DE SEMOLA AMB
("] VERDURETES DE TEMPORADA AMB VERDURETES DE
% TEMPORADA AMB PATATAITRUITAO TEMPORADA AMB F 5"' pOdem fer
= TRUITA O POLLASTRE GALL DINDI TRUITA O PEIX BLANC
a gelats
Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada
saludables
CIGRONS ESTOFATS O LLENTIES ESTOFADES
PURE DE CIGRONS AMB SEMOLA AMB O PURE DE LLENTIES casolans?
PATATA VERDURETES DE AMB PATATA
o5 VERDURETES DE
i— o TEMPORADA AMB PEIX TEMPORADA AMB o
5 VERDURETES DE BLANC PATATA | POLLASTRE VERDURETES DE
=  TEMPORADA AMB PEIX o TEMPORADA AMB
a BLANC Fruita triturada Fruita triturada TRUITA O PEIX BLANC
Fruita triturada Fruita triturada
LLENTIES ESTOFADES
‘ O PURE DE LLENTIES
oA VERDURETES DE V::g"g;éé“;'; AMB PATATA VERDURETES DE
i TEMPORADA AMB TEMPORADA AMB o TEMPORADA AMB Gelat de maduixai
o PATATA | GALL DINDI POLLASTRE VERDURETES DE PATATA | GALL DINDI
= TEMPORADA AMB PEIX platan
— Fruita triturada . . Fruita triturada
a BLANC .
Fruita triturada Gelat de menta i
Fruita triturada
xocolata
Gelat de mango
SEMOLA AMB SEMOLA AMB SEMOLA AMB .
VERDURETES DE T\;ﬁfol’s:;ii?ﬁ; VERDURETES DE VERDURETES DE Gelat de fruits
& TEMPORADA AMB PEIX PATATA | VEDELLA TEMPORADA AMB GALL TEMPORADA AMB .
o} BLANC DINDI POLLASTRE vermells i nous
E . .
Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada
CREMA DE MONGETES = LLENTIES ESTOFADES O
BLANQUES AMB PURE DE LLENTIES AMB SEMOLA AMB
| VERDURES PATATA VERDURETES DE
VERDURETES DE
o o 0 TEMPORADA AMB
a TEMPORADA AMB PEIX
= VERDURETES DE VERDURETES DE PATATA | VEDELLA BLANC
g TEMPORADA AMB TEMPORADA AMB GALL o
a POLLASTRE DINDI Fruita triturada Fruita triturada

Fruita triturada

Fruita triturada

Les fruites sén de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,
maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
w . Fls vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,

..‘ 'cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, n
remolatxa.
: 3 .
4 Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus sén: 100% les llegums, I'arros i la pasta
B El dimecres es servira pa integral, exclusivament.
A Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. < : :
’ pollastre que of granges dep Cuina i lleure

Els divendres es serveix iogurt natural. e

*Els peixos a servir sén: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, poton de proximi tat .

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988



Py s DRAMEERES PMARFETS PHEWUNS

BIVEYNBRES

DE L2 AL3 DE DEL 6 AL 10 DE
MAIG MAIG
SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO
' amb pastanagaratlladai
blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

VEDELLA ESTOFADA
Amb verdures i cous-cous

,j Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, all, pebrot verd i vermell,
! carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet, pésols)

FESTIV

*PEIX BLANC AMB
SAMFAINA AL FORN amb
. enciamicogombre

Fruita.del temps

ARROS AMB . VICHISSOYSE AMB
TOMAQUET | CROSTONS
(patata, porro, nata)
CUIXETES DE
POLLASTREAL FORN =~ POLLASTRE ROSTIT amb

amb enciam i remolatxa patata panadera

logurt natural logurt natural

BROQUIL AMB LLENTIES ESTOFADES
PATATA | AMB VERDURES

*PEIXBLANCALA . CROQUETES VEGETALS

MARINERA ' amb enciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps

|
|

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes,

pera, poma, platan/banana.

DEL 13 AL 27 DE
MAIG

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

| POLLASTREAL FORN FE-STIU

amb enciam amanit

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

ARROS AMB VERDURES
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

CREMA DE CARBASSO AMB VERDURES
GALL DINDI AMB HAMBURGUESA
LLIMONA AL FORN amb VEGETAL FORN amb
puré de patata casola pastanaga ratllada i blat
de moro

Fruita del temps
Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
CALAMARS
ARREBOSSATS GALL DINDI AL FORN
. CASOLANS camb enciam Amb poma confitada
i pastanaga

logurt natural
logurt natural

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS ‘ AMB CROSTONS
TRUITA DE PATATES ! *
. . PEIX BLANC
amb enciam i remolatxa 1 ARREBOSSAT CASOLA

. amb enciam | olives
Fruita del temps

|
: Fruita del temps
|

DEL 27 AL31DE
MAIG

PLAT UNIC COMPLET

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
SALSITXES D'AU (ceba,
all, pebrot verd i
tomaquet) amb amanida
variada

Fruita del temps
LLENTIES ALA
RIOJANA (S/CARN)

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i cogombre

temp.

AR AM

VERDURES (cebg, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,

xampinyons, tomaquet,

peésols)
TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
en juliana

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES

HAMBURGUESA DE
CIGRONS CASOLANA
amb pastanaga ratllada

logurt natural

COLIFLOR AMB
- PAT&TA

ESTQT DE
POLLASTRE amb
Y es

d
|

Frui mps

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbasso, mongeta tendra, ceba,

api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanag

| dd .
. enciam, rave, remolatxa.
B Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus sén: 100% les llegums, I'arros i la pasta. El dimecres es
servira pa integral, exclusivament.
P gral,
A Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. Els divendres es serveix iogurt natural.
; *Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamaw, poton C u | na | "eu re
Es comprovara que cap ingredient contingui: PORC ® -

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

/BTSRRI
AEFEERE S

de proximitat .



Py s DRAMEERES PMARFETS PHEWUNS

BIVEYNBRES

DE L2 AL3 DE DEL 6 AL 10 DE
MAIG MAIG
SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

' TRUITA DE CARBASSO
. amb pastanagaratlladai
blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

VEDELLAESTOFADA
. Amb verdures i cous-cous

| Fruita del temps

' ARROS AMB VERDURES
(ceba, all, pebrot verd i vermell,
! carbasso, pastanaga,

xampinyons, tomaquet, pésols)

FESTIV

*PEIX BLANC AMB
'SAMFAINA AL FORN amb
. enciamicogombre

Fruita.del temps

ARROS AMB . VICHISSOYSE AMB
TOMAQUET | CROSTONS
(patata, porro, nata)
CUIXETES DE
POLLASTREALFORN = POLLASTRE ROSTIT amb

amb enciam i remolatxa patata panadera

logurt natural | logurt natural

BROQUIL AMB ' LLENTIES ESTOFADES
PATATA , AMB VERDURES
|
*PEIXBLANCALA | CROQUETES VEGETALS
MARINERA ' amb enciam i pastanaga

|
Fruita del temps Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes,

pera, poma, platan/banana.

DEL 13 AL 27 DE
MAIG

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

| POLLASTRE AL FORN FE\STIU

amb enciam amanit

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

ARROS AMB VERDURES
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

CREMA DE CARBASSO AMB VERDURES
| GALL DINDI AMB HAMBURGUESA
LLIMONA AL FORN amb VEGETAL FORN amb
puré de patata casola pastanaga ratllada i blat
de moro

Fruita del temps
Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
CALAMARS
ARREBOSSATS GALL DINDI AL FORN
. CASOLANS camb enciam Amb poma confitada
i pastanaga

logurt natural
logurt natural

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS ‘ AMB CROSTONS
TRUITA DElPATATES *PEIX BLANC
amb enciam i remolatxa

amb enciam | olives

| ARREBOSSAT CASOLA
|
Fruita del temps i

Fruita del temps

|

DEL 27 AL31DE
MAIG

PLAT UNIC COMPLET

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
SALSITXES D'AU (ceba,
all, pebrot verd i
tomaquet) amb amanida
variada

Fruita del temps
LLENTIES ALA
RIOJANA (S/CARN)

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i cogombre

temp.

AR AM

VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,

xampinyons, tomaquet,

peésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
en juliana

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES

HAMBURGUESA DE
CIGRONS CASOLANA
amb pastanaga ratllada

logurt natural

COLIFLOR AMB
- PAT&TA

ESTa’T DE
POLLASTRE amb

Y es
4

mps

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbasso, mongeta tendra, ceba,

api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanag

2> i
. enciam, rave, remolatxa.
B Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus sén: 100% les llegums, I'arros i la pasta. El dimecres es
servira pa integral, exclusivamen
pa integral, excl t.
A Les carns i el pol[astre que oferim son de granges de proximitat.. Els divendres es serveix iogurt natural.
; *Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamaw poton Cu ina | "eu re

Es comprovara que cap ingredient contingui: PORC

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

—d\

de proximitat .



Py s DRAMEERES PMARFETS PHLUNS

BIVEYNBRES

DEL'2 AL3 DE
MAIG

FESTIV

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciam i remolatxa

logurt natural

BROQUIL AMB
PATATA

*PEIXBLANCA LA
MARINERA

Fruita del temps

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

| SOPA DE BROU DE

i VERDURES AMB PASTA
!

| TRUITA DE CARBASSO
. amb pastanagaratlladai
! blat de moro

j Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

*PEIX BLANCESTOFAT
Amb verdures i cous-cous

i Fruita del temps

' ARROS AMB VERDURES

(ceba, all, pebrot verd i vermell,

carbasso, pastanaga,

xampinyons, tomaquet, pésols)

*PEIX BLANC AMB

'SAMFAINA AL FORN amb

. enciamicogombre

Fruita.del temps

‘ VICHISSOYSE AMB
CROSTONS

‘ (patata, porro, nata)

|

!

TRUITA A LA FRANCESA
l’ amb patata panadera

| logurt natural

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

|
i
|
I
! Fruita del temps
|

|

DEL 13 AL 27 DE
MAIG

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam amanit

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

PESOLS SALTATS amb
daus de patata

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE

' VERDURES AMB PASTA

CALAMARS
ARREBOSSATS

. CASOLANS camb enciam

i pastanaga

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

FESTIU

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,

pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps..

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL FORN amb
| pastanaga ratlladaiblat
de moro

_Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam

logurt natural

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam | olives

Fruita del temps

DEL 27 AL 31 DE
MAIG

PLAT UNIC COMPLET

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | PEIX
(ceba, all, pebrot verd i
tomaquet) amb amanida
variada

Fruita del temps

LLENTIESALA
RIOJANA (S/CARN)

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i cogombre

temp.

AR AM
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
peésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
en juliana

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES

HAMBURGUESA DE
CIGRONS CASOLANA
amb pastanaga ratllada

logurt natural

_ COLIFLORAMB
PATATA

ESTOFS ; DE PEIX

BLANC amb verdures

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes,

pera, poma, platan/banana.

Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassé, mongeta tendra, ceba,
2 ™ %api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga,

L enciam, rave, remolatxa.
¢ Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llegums, I'arros i la pasta. El dimecres
.’ es servira pa integral, exclusivament.
\ Els divendres es serveix iogurt natural. r— . .
¢ *Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, ﬂamar, Mén C uina i "e ure
Es comprovara que cap ingredient contingui: CARN m_ de prox i mlta t

“r

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




BYYSs DRAMEERES PMARFETS PHEWUNS

DIVENRFRES

DEL'2 AL3 DE DEL 6 AL 10 DE DEL 13 ALa17 DE DEL 20 AL 24 DE

MAIG MAIG MAIG MAIG
| SOPADEBROUD'AU
\ " AMBPASTA 5/0U LLENTIES ESTOFADES

AMB ARROS

! |
=3

| *PEIXBLANCAL FORN. I POLLASTRE AL FORN F £ s ' ! U
. amb pastanagaratlladai

amb enciam amanit
| blat de moro

| Fruita del temps Fruita del temps

ARROS AMB

| . . ARROS AMB VERDURES

PESOLS AMB PATATA (ceba, all, pebrot verd i VERDURES (ceba, all,
- vermell, carbassé, pastanaga, pebrot v’erd ivermell,
. VEDELLAESTOFADA . xampinyons, tomaquet, carbgsso, pastanaga,
. Amb verdures i cous-cous pésols) xampinyons, ltomaquet,

S/OU / arrds pesols)
*

| | *PEIXBLANCALFORN f po|| ASTRE AL FORN
| Fruita del temps amb salsa verda amb enciam | remolatxa

= . = Fruita del temps

Fruita del temps

' ARROS AMB VERDURES
(ceba, all, pebrot verd i vermell, CIGRONS ESTOFATS
! carbasso, pastanaga, CREMA DE CARBASSO | AMB VERDURES

xampinyons, tomaquet, pésols)

GALL DINDI AMB

PEIX BLANCAL FORN
FESTIU *PEIXBLANC AMB LLIMONA AL FORN amK amb pastanagaratlladai

'SAMFAINA ALFORN amb | Purédepatatacasola blat de moro

. enciamicogombre

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita.del temps

| SOPA DE BROU DE
ARROS AMB . VICHISSOYSE AMB ' VERDURES AMB PASTA
| | ! SOPA DE BROU D'AU
TOMAQUET { CROSTONS S/0U S/oU AMB PASTA 5/0U
. (patata, porro, nata)

CUIXETES DE | CALAMARS
POLLASTRE AL FORN ' POLLASTREROSTITamb ARREBOSSATS G:r:;:; D(I)Nmzlcﬁtfli:tgza'\l
amb enciam i remolatxa i’ patata panadera . CASOLANS S/0OU amb P

logurt natural

| enciam i pastanaga

logurt natural
| logurt natural 9y v

logurt natural

. LLENTIES ESTOFADES ‘ CREMA DE VERDURES

]
BROQUIL AMB | AMB VERDURES . CIGRONS ESTOFATS |
PATATA ] AMB CROSTONS S/OU

',. GALL DINDI ’ POLLASTRE AL FORN *PEIX BLANC

*PEIX BLANCA LA ' ARREBOSSAT CASOLA : amb enciam i remolatxa ARREBOSSAT CASOLA

MARINERA S/OU amb enciam i . .

! . | S/OU amb enciam | olives
| pastanaga Fruita del temps

Fruita del temps

I ‘ Fruita del temps
| \

Fruita del temps
Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes,
pera, poma, platan/banana.
Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassd, mongeta tendra, ceba,
api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llegums, I'arros i la pasta. El dimecres es
servira pa integral, exclusivament.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. Els divendres es serveix iogurt natural.
*Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, mpotdn,
Es comprovara que cap ingredient contingui: OU ® mmm—m
AETEEES

. -

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31 DE
MAIG

PLAT UNIC COMPLET
FIDEUS S/OU A LA
CASSOLA AMB
VERDURESI
*SALSITXES (ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)
amb amanida variada

Fruita del temps

LLENTIESALA
RIOJANA (*CARN)

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i cogombre

temp.

ARROS AM
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
peésols)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam en juliana

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES

*HAMBURGUESA DE
CIGRONS CASOLANA
amb pastanagaratllada

logurt natural

COLIFLOR AMB
X PATATA

ESTQT DE

POLLASTRE amb

€S
-

mps

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




SENSE PROTEINA DE
LLET DE VACA

5%

blat de moro

amb enciam amanit

pebrot verd i tomaquet)

DEL'2 AL3 DE DEL 6 AL 10 DE DEL 13 ALa17 DE DEL 20 AL 24 DE DEL 27 AL31DE
MAIG MAIG MAIG MAIG MAIG
’ PLAT UNIC COMPLET
SOP::SIE IB’ig'lI:’AD AU LLENTIES ESTOFADES

2} AMB ARROS FIDEUS A LA CASSOLA
| AMB VERDURES |

é TRUITA DE CARBASSQ POLLASTRE AL FORN FESTIU *SALSITXES (ceba, all,
. amb pastanagaratlladai

=

[

Fruita del temps

Fruita del temps

amb amanida variada

Fruita del temps

N ARROS AMB
! ARROS AMB VERDURES VERDURES (ceba, all
PESOLS AMB PATATA (Ceﬁa' a':; pebrot verd i pebrot verd i vermell, LLENTIES A LA
o Ver;;iné;a;o:zsiéggjjﬁga' carbassé, pastanaga, RIOJANA (*CARN)
E VEDELLA ESTOFADA pész)ls) ! xampinyons, tomaquet,
a . Amb verdures i cous-cous pésols) *PEIX BLANCAL FORN
g . *PEIX BLANC AL FORN TRUITAA LA amb enciam i cogombre
i) : Fruita del temps amb salsa verda FRANCESA amb enciam |
remolatxa temp.

' ARROS AMB VERDURES

(ceba, all, pebrot verd i vermell,

Fruita del temps .
) : Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO CIGRONS ESTOFATS

AR AM
VERDURES (cebg, all,

carbasso, pastanaga, AMB VERDURES pebbrot v’erd : \;ermell,
ﬁ xampinyons, tomaquet, pésols) GALL DINDI AMB x:r?':p;?;s’?a;:éaqguaelt,
FESTIU | LLIMONAALFORNamb | " CIXBLANCAL FORN pesols)
*PEIX BLANC AMB . . amb pastanagaratlladai
'SAMFAINA ALFORNamb | Puréde patatacasola blat de moro TRUITAALA
[a) | enciam i cogombre . FRANCESA amb enciam
Fruita del temps Fruita del temps en juliana

Fruita del temps

Fruita del temps

. VICHISSOYSE AMB SOPA DE BROU DE N
!
?gﬁﬁsoﬁh;? *CROSTONS VERDURES AMB PASTA SOPA DE BROU D'AU CREI:’I/Q:;UP:ESSOLS !
(7)) (patata, porro, nata AMB PASTA
@ CUIXETES DE VEGETAL) CALAMARS *HAMBURGUESA DE
a POLLASTREALFORN ARREBOSSATS GALL DINDI AL FORN CIGRONS CASOLANA
o 'POLLASTREROSTIT amb = CASOLANS camb enciam Amb poma confitada
E amb enciam i remolatxa = . amb pastanagaratllada
patata panadera i pastanaga
logurt VEGETAL
logurt VEGETAL ; logurt VEGETAL logurt VEGETAL 4 logurt VEGETAL
|
N . LLENTIES ESTOFADES CREMA DE VERDURES COLIFLOR AMB
m BR?,?.?)G.QMB ! AMB VERDURES CIGRONS ESTOFATS ‘ AMB *CROSTONS - PAT&TA
|
S e || oo JRumADEPATATES | seeaanc est@hoe
MARINERA | ARREBOSSAT CASOLA } ARREBOSSAT CASOLA POLLASTRE amb
. amb enciam i pastanaga . | ambenciam | olives
= ! Fruita del temps |
o) Fruita del temps ‘

Fruita del temps
|
|

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Fruita del temps

|

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, engiim,

« , Pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa
..' " Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres mends sén: 100% les llegums,
¢ servira pa integral, exclusivament.

& Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

I'arros i la pasta. El diFESn o

Els divendres es serveix iogurt d’origen VEGETAL. == " 2
) *E|s peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, L&mandtm canara, potant | lleure
Es comprovara que cap ingredient contingui: proteina de llet de vaca ) e de pI'OX imitat .

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



