DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

1 DE DESEMBRE

DEL 4 AL 8 DE
DESEMBRE

ARROS MELOS AMB
VERDURES | BOLETS

SALSITXES AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

TALLARINES
NAPOLITANA

TRUITA DE VERDURES
amb amanida

Fruita del temps

FESTIU
FESTIU

SOPA DE PASTA
GALL DINDI ESTOFAT FESTIU

AMB VERDURETES

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
DESEMBRE

MACARRONS AMB
TOMAQUET GRATINATS

TRUITA DE PATATA
amb tomaquet i pastanaga

Fruita del temps

POTATGE DE MONGETA
BLANCA I CARBASSA

HAMBURGUESA VEGETAL

amb amanida

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA
FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

SOPA DE PASTA

PEIX A AL FORN
amb amanida

logurt

CREMA DE CARBASSA

CROQUETES CASOLANES

DE POLLASTRE
amb amanida

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
DESEMBRE
LLENTIES

ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE
FORMATGE amb

tempura de verdures

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

MANDONGUILLES
AMB PASTANAGA |
PESOLS

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLAAMB
GALETS 1 CIGRONS

POLLASTREALA
CATALANA (amb prunes)

amb patates xips

POSTRES NADALENCS

Els aliments ecologics que utilitzem son: 100% de les llegums,
I'arrds, la pasta, les hortalisses, la fruita i el iogurt

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Les carnsi el pollastre que oferim sdn de granges de proximitat.

@) @tenomenjadors
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Teno

Cuina i lleure
de proximitat



A Lescola han dinat A casa podem sopar

Pasta, arrds, Llegun o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 0 amanhida Arros, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’'indi, ou o proteina vegetal*

Carh Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmé, ou o proteina
vegetal*

Ouv- Pollastre, gall d'indi, salmo, Truita de riu o proteina
vegetal*

Frulta Lactics, postres vegetals, fruita

Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRema. de coliFlor U patafa amB dauvefs de Formatge.
Cuscis amB pastanaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rrostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. dur.

ARROS amB Llentles, ceBa, Brocoll L pastanaga.
Rodanxa de Lug a Lla planka amB carBassa Rrostida.
Pt de pollastire amB LLLT de xamplhyohs, ceBa L col.

ColiFlor Rostida amB LLimoha, oll doliva U peBrRe amB tRuita
a la FRahcesa.

CRema. de Llenfles amB ceBa, pastanaga amB amanida de
FoRmafge.

Humimus de clgRohs L Renolatxa aimB Basfonets de pastanhaga
L pelxel Freglt

Esplhacs a la catalana amB gall dthdl al Forn.




