DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES
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DEL'1 AL2DE DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE

JUNY JUNY JUNY JUNY
ARROS AMB VERDURES X , MACARRONS AMB SALSA
ARROS AMB TOMAQUET DE PASTANAGA I
TRUITA DE VERDURES | TOMAQUET
PATATA TRUITA DE PATATA

amb alberginia arrebossada TRUITA DE CARBASSO

Amb amanida
Fruita del temps

amb enciam i olives

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

ESPIRALS AMB VERDURES LLENTIES AMB GUISADES

TALLARINES A LA (pastanaga, ceba, carbassoi AMB VERDURETES
BOLONYESA tomaquet)
| POLLASTRE AL FORN BUNYOLS DE BACALLA
AMANIDA amb amanida CASOLANS
Fruita del temps AMB AMANIDA

Fruita del temps
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
CREMA DE PORROS SOPA DE PASTA MONGETA BLANCA
HAMBURGUESA DE ESTOFADA AMB
POLLASETESE;JI!SAT . PEIX ALAROMANA POLLASTRE POLLASTRE
. amb carbasso al forn amb patata caliv | AMANIDA
amb amandia
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
TASTET:
MONGETA BLANCAI LLENTIES AMB GUISADES
VERDURES | AMBVERDURETES ' Cocn b e SOPADEPASTA FIDEUS A LA CASSOLA
CANSALADA SUQUET DE PEIX AMB SALSITXA
HAMBURGUESA VEGETAL | AMANIDA
AMB AMANIDA b id MANDONGUILLES amb patata
ambamanida AMB TOMAQUET
logurt logurt
logurt logurt logurt
s
PATATA SOPA DE PASTA MONGETA BLANCA ARROS AMB VERDURES TEMPORADA AMB PATATA
ESTOFADA AMB | GALL D'INDI
CROQUETES DE PEIXET AL FORN VERDURES | GALL D'INDI HAMBURGUESA DE
POLLASTRE CASOLANES amb patata caliu (pastanaga, ceba, brdcoli) AMB AMANIDA CIGRONS CASOLANA
amb enciam i olives AMB AMANIDA amb tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

.~' e Els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% les llegums, I’arros, la pasta, les
¢ hortalisses, la fruita i el iogurt, també I'oli d’oliva de les amanides.
¢ Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat. =
" Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. ® Sam——
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DEL 26 AL 30 DE
JUNY

ARROS AMB
VERDURES

TRUITA DE PERNIL
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

SOPA DE PASTA

PEIX ARREBOSSAT
amb pastanaga vapor

Fruita del temps

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



A lescola hanh dinat A casa podem sopar

Pasta, arros, Lleguin o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata

VeRduRes 0 amanida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata

dhortalisses
Petx Carn blanca, ou o proteina vegetal*

CaRrh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal®
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Lactics, posires vegetdls, fruita

Fruita
*Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

Esplrals amB verduRes saltades.
Sopa. Freda de sihdrla U oll dalFaBrega.
Amanida de clgRohs amB fohylha, tomaquet L cogoimBre.
Ous duRs amB humus U Basfonets de pastanaga.

CRema. teBla de carBassé L Formatlge.

Pasta. amB tomaquets, ForRmatge, olilves U oRrehga.
Amanida de patata amd cogomBrets, tomaquet U Llenties.

ARROs saltat amB carBassé, pastanaga U Blat de moRro.




