
 

 

 

BERENARS   

Menús controlats per dietista-nutricionista col·legiada CAT/001186  ESCOLA BRESSOL LA CUNA 
 

 SETMANA 1  SETMANA 2  SETMANA 3  SETMANA 4  SETMANA 5  
D

IL
LU

N
S
 

IOGURT AMB FRUITA 

 

IOGURT AMB FRUITA 

 

IOGURT AMB FRUITA 

 

IOGURT AMB FRUITA 

 

IOGURT AMB FRUITA 

 

      

D
IM

A
R

TS
 

 

 

 

PA AMB PERNIL I FRUITA 

 

 

 

 

 

 

PA AMB PERNIL I FRUITA 

 

 

 

 

 

 

PA AMB PERNIL I FRUITA 

 

 

 

 

 

 

PA AMB PERNIL I FRUITA 

 

 

 

 

 

 

PA AMB PERNIL I FRUITA 

 

 

 
      

D
IM

E
C

R
E
S
 

 

 

 

IOGURT AMB BASTONETS / 

CEREALS / GALETES 

 

 

 

 

 

IOGURT AMB BASTONETS / 

CEREALS / GALETES 

 

 

 

 

 

IOGURT AMB BASTONETS / 

CEREALS / GALETES 

 

 

 

 

 

IOGURT AMB BASTONETS / 

CEREALS / GALETES 

 

 

 

 

 

IOGURT AMB BASTONETS / 

CEREALS / GALETES 

 

 
      

D
IJ

O
U

S
 

 

 

 

PA AMB FORMATGE I FRUITA 

 

 

 

 

 

 

PA AMB FORMATGE I FRUITA 

 

 

 

 

 

 

PA AMB FORMATGE I FRUITA 

 

 

 

 

 

 

PA AMB FORMATGE I FRUITA 

 

 

 

 

 

 

PA AMB FORMATGE I FRUITA 

 

 

 
      

D
IV

E
N

D
R

E
S
  

 

 

PLÀTAN I PA 

 

 

 

 

 

PLÀTAN I PA 

 

 

 

 

 

PLÀTAN I PA 

 

 

 

 

 

PLÀTAN I PA 

 

 

 

 

 

PLÀTAN I PA 

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

Segueix-nos a les xarxes socials 
Descobreix cada mes el consell nutricional a blog.teno.cat 



 

 

 

BERENARS   

Menús controlats per dietista-nutricionista col·legiada CAT/001186 
 ESCOLA BRESSOL LA CUNA- Petits 

 

 SETMANA 1  SETMANA 2  SETMANA 3  SETMANA 4  SETMANA 5  

D
IL

LU
N

S
 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

 

      

D
IM

A
R

TS
 

 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL  

 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

      

D
IM

E
C

R
E
S
 

 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

      

D
IJ

O
U

S
 

 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

      

D
IV

E
N

D
R

E
S
 

 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

 

 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

TRITURAT DE 

PLÀTAN, PERA, POMA I 

SUC DE TARONJA NATURAL 

          
 

 

 

 

 

 

Segueix-nos a les xarxes socials 
Descobreix cada mes el consell nutricional a blog.teno.cat 


